MUC TIEU CHU DE: BAN THAN
2 Tuan tir ngay 6/10 -> 17/10/2025

1/ Phat trién thé chat

-Thé hién k¥ nang vén dong co ban va cac t chat trong van dong, gitr dugc thang
bang co thé khi thyc hién van dong: Pi bang mép ngoai ban chan, di khuyu gdi.
(MT 3)

- Phét trién sy linh hoat gilta d61 ban tay, ban chan va sy nhanh manh cua doi mét
trong van dong, diéu chinh hoat dong theo tin hi¢u: Bo dich déc qua 7 diém.
(MT 4)

- Thyc hién duoc mot sd viée tu phuc vu trong sinh hoat. ( MT 19)

- Biét t rira mit, chai ring hang ngay. ( MT 20)

2/ Phat trién nhan thirc

- Chire ning céc gidc quan va cac bo phan khac ctia co thé.( MT 31)

- Biét tmg xr pht hop véi gidi tinh ciia ban than.( MT 33)

- Biét tach gop 2 nhom ddi tuong trong pham vi 10.( MT 45)

- Biét so sanh s6 luong cac nhom d vt trong pham vi 10. ( MT46)

3/ Phat trién ngon ngir

- Sir dung 10i ndi dé bay t6 cam xic, nhu cau, ¥ nghi va kinh nghiém cua ban
than;( MT 74)

- Ké vé mot su viée, hién twong ndo d6 dé ngudoi khac hiéu duoc;(MT 78)

4/ Phat trién tham m§y

- Cat theo duong vién thang va cong ciia cac hinh don gian (MT 101).

- Thé hién sy thich tha trude cai dep (MT 107)

- Hat dung giai di¢u bai hat tré¢ em;.(MT 112)

5/ Phat trién tinh cim — xa hdi

- N61 dugce kha nang va sé thich riéng cia ban than( MT 122)

- D& xuit trd choi va hoat dong thé hién so thich cta ban than.(MT 123)

- Chap nhan sy khéc biét gitra nguoi khac véi minh( MT 149)



MANG NOI DUNG

TUAN 4 : Bé va co thé ciia bé
( Twr 6/10 -> 10/10/2025)

- Tré biét mot sb dic diém ca nhan : ho va tén ,tén , tudi, ngay sinh nhat ,
gi61 tinh , nhiing nguo1 than trong gia dinh va ban bé trong 16p
-Pic diém dién mao va hinh dang bén ngoai , trang phuc
- Co thé cua t6i c6 nhirng bod phan khac nhau : dau cd , lung , nguc , chan , tay .
tac dung cua cac bg phén co thé , cach rén luyén va chdm séc co thé
- Tac dung khac nhau ctia cac bd phan co thé
- Giir gin vé sinh co thé va giir gin strc khoe khi thoi tiét thay doi
- Phén biét 5 gidc quan trén co thé
- Nhén biét tac dung va chirc ning cua cac giac quan ( thi giac , thinh giac , khiru
giac , vi gidc , xuc giac )
- Cach ren luyén , cham soc , bdo v¢ cac gidc quan .
- Str dung céc giac quan dé nhén biét phan biét cac dd vt , hién tuong , sy vat
trong sinh hoat hang ngay .

BAN THAN
(2 tuén : 6/10 -> 17/10/2025)

|

TUAN 5 : Bé can gi dé 16n 1én va khoe manh.
(Tw 13/10 -> 17/10/2025)

- Qua trinh 16n 1én cua to1
-Sy quan tdm , cham soc , yéu thuong , nudi dudng ciia bd me , 6ng ba , nhig nguoi
than trong gia dinh .
- C6 giao, cac cb bac , ban be trong trudng mam non chim soc , yéu thuong day do toi

. T6i dan 16n 1én , blet dugc nhiéu diéu hay va tré nén ngoan hon T6i yéu tat ca moi
nguoi .
- D6 dung ¢4 nhan va d6 choi cia t6i .
- Phan bi¢t nhitng do dung c4 nhan va dd choi ( dd dung phuc vu trong sinh hoat , do
dung hoc tap , do choi yéu thich )




Mang chii dé nhanh: Téi 1a ai ?
Tuan 4: T ngay: Tu 30/9 -> 4/10/2024

MUC TIEU NOQI DUNG HOAT DONG
LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

MT 4: Phat trién su linh - Bo, tr}I(‘m: -Thé duc gi(‘{ hoc: Bo dich
hoat gitra do1 ban tay, ban + B0 bang ban tay va ban dac qua 7 diém

chan \{2‘1 su nhanh manh cua | chan 4m - Sm. 7

df)‘i mat trong van dong, + B0 dich dac qua 7 diém.

di€u chinh hoat dong theo + B0 chui qua 6ng dai 1,5m x

tin hiéu. 0,6m.

+ Truon két hop tréo qua ghé
dai 1,5m x 30cm.

MT 19: Thuc hién duoc -Thuc hién duoc mot $6 viéc | Moi luc moi noi
mot sO viéc ty phuc vu don gian:
trong sinh hoat +Tu rra tay bang xa phong.

Tu lau mat danh rang

+ Ty thay quéan 4o khi bi uét ,
ban va dé vao noi qui dinh.
+D1i v¢ sinh dung noi qui dinh
, biét di xong gidi/ giat nudc
cho sach.

-Str dung d6 dung phuc vu in
udng thanh thao

MT 20: Biét Tu rira mit, | - Ich loi cua viéc vé sinh rang | Moi lic moi noi
chai rang hang ngay miéng

- K¥ nang déanh rang, lau
mat.

- Théi quen dénh rang rua
mat hang ngay.

- Gitt gin v¢ sinh rang
miéng, dau toc mit mii...

LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

MT 31: Chirc ning cac giac | Bé nhan biét chtic nang ctia 5 | -Kham pha: nhitng diém
quan va cac bd phan khac gidc quan va cac bd phan gidng va khac nhau giira
ctia co thé. khéc cta co thé. bé va ban

-Moi lic moi noi

MT 33: Biét tmg xtr phu |-Biét mot sé tng xu can c6 | -Kham phé: nhitng diém
hop vo1 gigi tinh cia ban | cia ban gai, ban trai. gidng va khac nhau giira
than. -Biét lya chon trang phuc phu | bé va ban

hop véi gidi tinh. Hoat dong ngoai troi




-Chirc nang cac giac quan va
mot sO bd phan khac cua co
thé.

-Hoat dong vui choi
-Moi Iic moi noi

MT 46: Biét so sanh sO
lugng cadc nhom do vat
trong pham vi 10

So sanh s6 luwong cia ba
nhém ddi tuong trong pham
vi 10 bang cac cach khéc
nhau va néi duoc két qua :
béng nhau, nhiéu nhét, it hon,
it nhat

-Lam quen véi toan: So
sanh so lugng trong pham
vi4

- Hoat dong vui choi

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU'

MT 74: Str dung 10i ndi dé
bay té cam xtic, nhu cau, ¥
nghi va kinh nghiém cua
ban than;

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va
hiéu biét ciia ban thin bang
161 noi.

- Biét dat cac cau hoi dé lam
rd thong tin can tim hiéu.

Moi lic moi noi

MT 78: Biét cach khoi
xuong cudc tro chuyén.

- Chu dong tro chuyén, thao
ludn trong nhoém choi hoac
trong cac cudc giao tiép véi
nguoi 1on.

- Dat cac cau hoi thao luan

dé duy tri va phat trién cude
tro chuyén.

- Moi luc moi noi

LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

MT 101: Cit theo dudng
vién thang va cong cua cac
hinh don gian

- Cat theo dudng thing,
duong cong.

- Cat 101 cac hinh trén tap
chi, hoa bdo, trén hinh v& sin
theo yéu cau, theo ¥ thich cia
tre.

-Hoat dong vui choi

MT 107: Thé hién su thich
thl trudce cai dep

- Tan thudéng, ty kham pha,
bat chudc am thanh, déang
diéu va st dung cac tur goi
cam nodéi lén cdm xac cua
minh khi nghe cdc am thanh
goi cam va ngam nhin vé dep
cua cac sy vat hi¢n tuong.

-Cham cha ling nghe va
hudng tmg cadm xuc (hat theo,
nhin nhay, lic lu, thé hién
dong tdc minh hoa phu hop)

-Hoat dong vui choi

- Gido duc 4m nhac: ”
Puong va chan”

Lam quen van hoc :
chuyén cau bé miii dai




theo bai hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, déng dao, ca
dao, tuc ngtr; thich nghe va
ké cau chuyén

MT 112: Hat dung giai di¢u
bai hat tré em;

-Hat van dong céac bai hat phu
hop ltra tudi va cac chu dé
trong nam.

-Hat dang giai di€u, 101 ca va
thé hién sic thai , tinh cam
cua bai hat.

-Hoat dong vui choi
- Giao duc am nhac:’
Puong va chan”

- Moi lic moi noi

b

LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI

MT 122: No6i dugc kha
nang va s¢ thich riéng cua
ban than

-S¢ thich, kha ning cua ban
than.

-Chu dong va doc 1ap trong
mét sb hoat dong.

Hoat dong hoc

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong vui choti
Moi lic moi noi

MT 123: Dé xuat trd choi
va hoat dong thé hién s&
thich cua ban than.

-Manh dan bay t6 y kién so
thich ctia ban than

-Dé xudt trd choi va hoat
dong

-Biét thuyét phuc ban vé dé
xuét ciia minh

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong hoc

Hoat dong vui choi
Moi lac moi noi

MT 149: Chap nhin su
khac biét gitra nguol khac
vO1 minh;

- Piém gidng va khic nhau
giita bé va cac ban. (vé gi6i
tinh, voc dang, mau da, Gia
dinh giau co, gia dinh
nghéo...)

-S¢ thich, kha nang, nang
khiéu ctia ban than

-V1 tri va trach nhiém cua bé
trong gia dinh.

-V1 tri va trach nhiém cua bé
o 16p, ¢ truong.

Moi lic moi noi




KE HOACH HOAT PONG TUAN 4
Chu dé nhanh: Bé va co the cia bé ?
Tur ngay: Tir 6/10 dén 10/10/2025

Hoat | Thir 2 Thw 3 Thr 4 Thw 5 Thir 6
dong | 6/10 7/10 8/10 9/10 10/10
Pon | - Xem tranh- Tro chuyén voi tré vé ban than, gidi tinh cua bé, vé s& thich cta bé. Tro chuyén
tré v6i tré vé cac ban trong 16p. Tré cing cd suu tm tranh, anh vé ban than. .
-Xem tranh - Trd chuyén véi tré vé cac bd phan cia co thé, vé cach chim soc va giit gin co thé.
Trd chuyén vé 5 gidc quan cach giir gin va bao vé. TCVD “ Bo gié”
Thé | Ho hépl — Tay 2 — Bung 2- Chén 1- Bat 1
duc
sang
Hoat | Quan sat cay Quan sat cac | Thir nghiém: Théi | Quan sat cay 1oc “Tudi vuon cay
dong | 1oc vung banciabeé | nugcrakhoichai | ving trong truong”
ngoai | TCVD: Méo TCCL: V& | 1cvp: Moo dusi | TCCL:Véding | TCVD: Méo
troi | duoi chudt ding nha chuot nha dudi chudt
choi tu do Choi tu do chof tu do choi tu do Choi tu do
Hoat Kham pha Lam quen vian| Lam quen chir Tao hinh Lam quen voi
dong | Kham pha hoc viét V&, t6 mau chan toan
chung | nhimng diém Truyén: Cau bé a—a-a dung bé (tr 5) So sanh s
giong Nhau va | mii dai (tiét 1) luong trong
l};léa\(; c;lih]gl;nglua TT: Ké chuyén Arp nhac The dyc gio hoe phgtm5 _\/61)4 (tr
: Hat — vo tay theo Bo dich dac qua 7
tiét tAu cham “ diém
Duong va Chan” | Tcyp: “Lan bong”
NH: Em 1a bong
hdng nho
TC : Tai ai tinh
Hoat | -Thtr 2: Phan vai : Gia dinh — ban hang —BTLNT : pha sita ddu nanh
dong | -Thtr 3: Xay dung : Xay ngoi nha bé
vui -Thur 4: Hoc tap : L6 t6 chit cai, bé vui hoc toan — Xem tranh truyén— Tap sao chép chir cai .
choi | TC ing dung spark. TCVD : Tim ban than
-Thir 5: Nghé thuat : Lam dd choi bang phé liéu- v& t6 mau co thé bé, nin hinh nguoi, Cit dan
4o ban trai, ban gai trong sach tao hinh ( tr 6) — Poc tho vé chu dé - Hat maa theo chu dé
-Thtr 6: Thién nhién : Choi véi 18 cay
Hoat | On tip LQCC | Thao tic vé Giao duc an toan | Bé chuan bi vao Sinh hoat cudi
dong | Cac nét co ban sinh giao thong lop 1 tudn
chiéu (tr4,5) Lau mat khi c6 Phéan loai cac Tro choi véi cac chir
mo hoi PTGT( tiép theo) cdia,i,a
(tr5) (tr5)
Tra tré

Lon cau vong




Mang chii dé nhanh: Bé can gi dé 16n 1én va khée manh
Tuan 5: T ngay: 13/10/2025 - 17/10/2025

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

MT 3: Thé hién k¥ ning
van dong co ban va cac tb
chét trong van dong, gitr
dugc thang bang co thé khi
thuc hién van dong

- bi va chay:

+ Di biang mép ngoai ban
chén, di khuyu gbi.

+ b1 trén day (day dat trén
san), di trén van ké doc.

+ Di ndi ban chan tién, 1ui.
+ i, chay thay d6i téc d9,
hudng, dich dac theo hiéu
1énh.

+ Chay 18m trong khoang 10
gidy.

+ Chay cham khoang 100 -
120m.

-Thé duc gio hoc: Di bang
mép ngoai ban chan, di
khuyu goi

MT 19: Thuc hién duoc
mot sO viéc tu phuc vu
trong sinh hoat

“Thyc hién dugc mét sd viée
don gian:

+Tu rira tay bang xa phong.
Ty lau mat danh rang

+ Ty thay quan 4o khi bi uét
ban va dé vao noi qui dinh.
+D1i v¢ sinh dung noi qui dinh
, biét di xong gidi/ giat nudc
cho sach.

-Str dung d6 dung phuc vy an

Moi lac moi noi

udng thanh thao
MT 20: Biét Ty rira mat, | - Ich loi cua viéc vé€ sinh rang | Moi luc moi noi
chai rang hang ngay mi¢ng

- K§ nang dénh rang, lau
mat.

- Thoi quen dénh rang rua
mat hang ngay.

- Gilt gin v¢ sinh rang
miéng, dau toc mat mii...

LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

MT 33: Biét Gmg xtr phu
hop véi gioi tinh cua ban
than.

-Biét mot sO Ung xur can co
cua ban géi, ban trai.
-Biét lya chon trang phuc phu

-Moi Iic moi noi




hop véi gidi tinh.

-Chirc nang cac giac quan va
mot s6 bo phan khéc cia co
thé.

MT 45: Bict tach gdp 2
nhém doéi tugng trong pham
vi 10

- Tach mdt nhom thanh 2
nhom béang 2-3 cach.

- GOp 2 nhom dbi tugng va
dém.

-Lam quen véi toan: Tach,
gdp trong pham vi 3
- Hoat dong vui choi

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU'

MT 74: Str dung 10i ndi dé
bay té cam xtic, nhu cau, ¥
nghi va kinh nghiém cua
ban than;

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va
hiéu biét ciia ban thin bang
161 noi.

- Biét dat cac cau hoi dé lam
rd thong tin can tim hiéu.

Moi lic moi noi

MT 78: Biét cach khoi
xuong cudc tro chuyén.

- Chu dong tro chuyén, thao
ludn trong nhoém choi hoac
trong cac cudc giao tiép véi
nguoi 1on.

- Dat cac cau hoi thao luan

dé duy tri va phat trién cude
tro chuyén.

- Moi luc moi noi

LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

MT 101: Cit theo dudng
vién thang va cong cua cac
hinh don gian

- Cat theo dudng thing,
duong cong.

- Cat 101 cac hinh trén tap
chi, hoa bdo, trén hinh v& sin
theo yéu cau, theo ¥ thich cia
tre.

-Hoat dong vui choi

MT 107: Thé hién su thich
thl trudce cai dep

- Tan thudéng, ty kham pha,
bat chudc am thanh, déang
diéu va st dung cac tur goi
cam nodéi lén cdm xac cua
minh khi nghe cdc am thanh
goi cam va ngam nhin vé dep
cua cac sy vat hi¢n tuong.

-Cham cha ling nghe va
hudng tmg cadm xuc (hat theo,
nhin nhay, lic lu, thé hién
dong tdc minh hoa phu hop)

-Hoat dong vui choi

- Gido duc 4m nhac: ”
Puong va chan”

Lam quen van hoc :
chuyén cau bé miii dai




theo bai hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, déng dao, ca
dao, tuc ngtr; thich nghe va
ké cau chuyén

MT 112: Hat dung giai di€u
bai hat tré em;

-Hat van dong céac bai hat phu
hop ltra tudi va cac chu dé
trong nam.

-Hat dang giai di€u, 101 ca va
thé hién sic thai , tinh cam
cua bai hat.

-Hoat dong vui choi
- Giao duc am nhac:’
Puong va chan”

- Moi lic moi noi

b

LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI

MT 122: No6i dugc kha
nang va s¢ thich riéng cua
ban than

-S¢ thich, kha ning cua ban
than.

-Chu dong va doc 1ap trong
mét sb hoat dong.

Hoat dong hoc

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong vui choti
Moi lic moi noi

MT 123: Dé xuat trd choi
va hoat dong thé hién s&
thich cua ban than.

-Manh dan bay t6 y kién so
thich ctia ban than

-Dé xudt trd choi va hoat
dong

-Biét thuyét phuc ban vé dé
xuét ciia minh

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong hoc

Hoat dong vui choi
Moi lac moi noi

MT 149: Chap nhin su
khac biét gitra nguol khac
vO1 minh;

- Piém gidng va khic nhau
giita bé va cac ban. (vé gi6i
tinh, voc dang, mau da, Gia
dinh giau co, gia dinh
nghéo...)

-S¢ thich, kha nang, nang
khiéu ctia ban than

-V1 tri va trach nhiém cua bé
trong gia dinh.

-V1 tri va trach nhiém cua bé
o 16p, ¢ truong.

Moi lic moi noi




KE HOACH HOAT PONG TUAN 5
Chu dé nhanh : Bé can gi deé 16n 1én va khée manh

Tw ngay: 13/10/2025 -17/10/2025

10

Hoat Thir 2 Thu 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
dong 13/10 14/10 15/10 16/10 17/10
Pon | - Xem tranh, tro chuyén véi tré giit gin vé sinh cho co thé luon duoc khoe manh va cac
tré nhom thuc phim ma tré biét. Tro chuyén véi tré vé viéc an udng du chit va biét giir vé
sinh trong n ung. Co ciing tré cat dan tranh anh cic moén an...
TCVD : “Bit bong”
Thé | Ho hépl — Tay 2 — Bung 2- Chan 1- Bat 1( két hop bai hat “ moi ban in’)
duc
sang
Hoat Quan sat: | Quan sat : Thir nghiém : Sy d6i mau Quan sat : cady | Cham séc
dong cay lidu dung cu ctia bap cai tim lidu vuon hoa
ngoai | TCVD: C4 | cham soc TCVD: Ca sau 1én b TCVD: Chay TCVD: Ca
troi siu lén bo | cay choi tu do tiép co sdu lén bo
choi tu do TCVD: choi tu do choi tu do
Chay tiép
co
choi tu do
Hoat | Kham pha | Phat trién Lam quen chir viét Tao hinh Lam quen
dong | Bénnhom | ngdn ngir a—a-a Trang tri khan véi toan
hoc thuc pham | Toa dam (tiét 2) quang cb (tr 7) | Tach, gop
can thiét | véi tré vé trong
cho tré ngay 20/10 pham vi 3
Am nhac Thé duc gio | (tr 7)
Hat — v theo tiét tAu chim hoc
Mot ban an” Pi bang mép
NH: Ban tay me ngoai ban chan,
TCAN :Bao nhiéu ban hat di khuyu goi
TT. v4 theo tiét tAu cham TCVD:
Meo dudi chudt
Hoat | - Tha 2: Phan vai : Choi gia dinh niu an, sip xép d6 dung c4 nhan. Choi ban hang: ban
dong | thic an, ban trimg ga , trimg cit. BTLNT: lam banh mi pate
vui - Thtr 3:Xay dung : xay khu vuon ctua bé
choi | - Thir 4:Hoc tép : Vong xoay may man — Xem tranh truyén— Tap sao chép chir cai . 4p g
dung TC Spark. TCVD : Rong ran
- Thir 5: Nghé thuat : V€ trang phuc ban trai — ban géi , vé- t6 mau 4 nhom thuc phém -
Doc tho vé chul dé - Hat mua theo chu dé
- Thr 6: Thién nhién : Choi véi 14 cay
Hoat | Huéng din | Tao hinh | Gido duc an toan giao thong | Béchuanbi | Sinh hoat
dong | tro choi ngoai tiét|  Ai biét nhiéu PTGT hon vao lép 1 cudi tuin
chiéu | Chay tiép co hoc B¢ lam quen va
Gia dinh tap do chir cai
cua bé e,& (tr6)

Tra tré

Méo dudi chuot
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