CAY VA NHUNG BONG HOA XINH DEP
3 tuan: Tir ngay 10/02/2025 => 28/02/2025

MUC TIEU CHU PE

1- PHAT TRIEN THE CHAT

- Tré biét cac van dong co ban: bo trong dudng hep, bd theo dudng ngoan ngoéo, bod
thang huéng c6 mang vat trén lungdai khoang 2,5m dén 4m, rong tir 25cm dén 30cm.
Két hop tay chan, mat nhip nhang. (MT 2)

- Tré biét di theo hiéu 1énh vat chuén, di trong duong hep c6 2 dudng thiang song song,
di theo dudng ngodn ngoeo dai 3m -4m, rong 25 — 30cm di déu budc, di déu bude co
cam vat. (MT 3)

-Tré biét két hop tay chan nhip nhang, tu thé tw nhién dé nhun bat tai chd, nhay xa bang
hai chan vé phia truéc. (MT 6)

2. PHAT TRIEN NHAN THUC

- Dién dat duoc hiéu biét bang nhimng cau néi don gian. (MT 21)

- Tré nhén biét tén goi, dac diém, cac bd phan ctia mot s6 loai hoa, qua, rau cu gﬁn glii
voi tré.(MT25)

- Tré nhéan biét va phan bi¢t dung mot s6 loai hoa, qua, rau cu: dac diém, moi truong
song, loi ich (MT26)

3.PHAT TRIEN NGON NGU'

-Biét dién dat cau don 3 -4 tir. (MT32)

-Tré dién dat duoc cAu ngin 4-5 tir. (MT 35)

-Tré doc thudc ca bai tho, ké chuyén, hat cac bai hét theo chu dé cung c6. (MT39)
4.PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM MY

-Lam quen véi bai hat va cac dong tac van dong theo nhac, lam quen voi dat nan, cach
cam but, phan(MT48)

-Chau biét bao vé cham s6c hoa va cay, con vat, khdng ngit, hai hoa bé canh,
khong hai qua non ( MT52)

-Khéng xa rac, biét bo rac dung noi qui dinh(MT53)



MANG HOAT PONG

SAC MAU HOA CHO BE QUA NGOT BE THICH
( Tudn21: Tir 10/2 >14/2/2025) »  (Tudn 22: Tir 17/2-21/2/2025)

CAY VA NHUNG BONG HOA XINH DEP
3 tuan Tir ngay 10/02/2025 => 28/02/2025

YU’(‘)N CAY CUA BE
( Tuan23: Tir 2412 328/2/2025)



_MANG NQIDUNG
SAC MAU HOA CUA BE
TUAN 21: Tir 10/2 2 14/2/2025

NOI DUNG GIAO DUC HOAT DONG
MT6: - Tré 1/PHAT TRIENTHE CHAT
E;e; i(ae; - Tré thuc hi¢n dugce cdc dong tic bai the duc: The *TDS:
chan nhip  |duc gio hoc, thé duc sang va van dong ding theo Thé — Tay — Bung -
nhang, tr |huéng dan Chan N
the — tr L Day tré c6 y thirc bao vé strc khoe ban than: choi dudi | VD: “Bét tai cho
nhién dé nhun p . D © AR
bat tai cha. | PONG mat. bang hai chan

nhdy xa bang
hai chén vé

- Tré choi dugc c4c tro choi van dong , luyén cho tré
kha nang tip luyén 1 cach khéo 1éo.

TCVD: “Gieo hat”

phia trudc. - Biét sir dung d6 dung c4 nhan ctia minh. Lay va st
dung dtng d6 ding ca nhan theo ky hiéu: ca udng
nudc,
khan lau mat
MT25 2/ PHAT TRIEN NHAN THU'C *NBPB:
girgt nl;gﬁ - Tré biét c6 rat nhiéu loai cdy nhu cdy than gb, cay ,
20, 4ic | day leo. Nhan biét mau do -

diém, cac bod
phén cua mot
s6 loai hoa,
qua, rau cu
gin gii véi
tré

- Biét tén goi 1 vai dic diém ndi bat 1d nét cia 1 s6
cdy quen thudc véi tré nhu: ré gitip cdy dung ving
trén mit dat, than day leo, than dung, 1a mau xanh,
mau dé mau vang, canh,

- Phét trién 6¢ quan sat, tinh ham hiéu biét cua tré.

- Cay can nudc, khong khi, anh sang, nang mua.

mau xanh, mau vang

NBTN: “Hoa hong —
hoa cuc”

MT32-  Biet 3/ PHAT TRIEN NGON NGU * Tho: Hoa buém
25513 ‘_Tit u‘rcau - Day tré manh dan, ty tin trong giao tiép v6i moi nguoi. | * NBTN: “Hoa héng
""" - Day tré bict ndi 1én suy nghi cua minh vé chu de¢. —hoa cuc”
- Rén k¥ nang ndi tron ciu du y cho tré, cach phat
am, dung tur.
- Phét trién von tir qua chuyén“Hoa mao ga”
MT52- 4/ PHAT TRIEN TINHCAM XH - THAM MY | * TAQ HINH: Déan
Chaubiét | - Tré biét loi ich cua cdy xanh mang lai khong khi | 14 cho canh hoa
bao vé trong lanh cho con nguoi, su can thiét cia cdy xanh
chim soc | ddi véi con ngudi.
hoa va - Tré co6 thoi quen va mong mubn duoc cham séc, bao
cay, vé cdy xanh
con vat, - Tré biét thé hién mbi quan h¢ voi nhau gitra cac vai
khong choi thong qua cac goc choi voi nhau.
ngat, hai - Biét qui trong thé hién cai dep thong qua cac HP
hoa va trong cudc song hang ngay cia tré.
bé canh, - Tré yéu quy cac loai hoa, biét vi sao phai bao vé
khong hai | céc loai hoa va c6 hanh vi, thai do dung.
qua - Tré biét cam nhan céi dep qua san pham tao hinh: vé,
non t0 mau cac loai hoa




KE HOACH GIAODUC
Chi dé: SAC MAU HOA CUA BE
TUAN 21:Tir 10/2 2 14/2/2025

Hoat Thtr hai Thi ba Th tu Thir nam Thir sau
dong 10/2 11/2 12/2 13/2 14/2
- Choi véi d6 choi & cac goc
Pon tré | -Trd chuyén véi tré vé nhimg diéu tré thich thd, quan tam:
+ Cho tré xem tranh va tro chuyén ca nhan hodc nhdm nho vé cac loai hoa
+ Tan dung tinh hudng dé goi md cam xuc tich cuc, khuyén khich tré giao tiép
bang 161
+ Tro chuyén v6i PH nhitng diéu can thiét vé strc khoé, an udng hoc tap cia tré.
LE |- Tré: Biét 18 phép va vang 10i nguoi 16n.
GIAO | - C6: Thuc hién nghiém tdc quy ché CM, ding ky theo tim gwong PP HCM
TDS Thé, tay, bung lwon, chan
Quan sat Quan sat Quan sat Quan sat LPTN
HDNT | Cayhoavan Cay hoa cay hoalany | TN: Sy hoatan Tudi nudc
tho phuong cua nudc da Cho cay canh
goc TN
TCVD: “Gieo hat”- Choi tu do
Tho TAO HINH NBTN \%0) NBPB
Hoat Hoabuém | Danlacho | Hoahdng hoa | Battaichdbiang | Nhan  biét
dong canh hoa cuc hai chan mau do, mau
hoc (trang 11) TCVD: “Gieo | xanh, mau vang
hat”
Thir 2- Xay dung: xép hang rao vuon hoa cia bé — trong hoa trong vuon
HDVC | Thir 3- Hoc tap: Xau vong hoa, Xem tranh, album vé céc loai hoa, Phan biéthoa

mau doé, mau vang, mau xanh, Phan loai hoa

Van dong: “Gieo hat”.

Thir 4- Nghé thuét: Té mau cac loai hoa, dan la cho canh hoa, nan chau hoa.
Thir 5- Phan vai: Gia dinh — ban hoa.
Thir 6: - GAc thu vién: xem abum, tranh hoa, ghép tranh.

VE SINH, AN NGU TRUA, AN CHIEU
- Vé sinh ca nhan trude khi an: rira mit, rira tay bang xa phong.

- T6 chirc cho tré bita dn trua GD dinh dudng, khuyén khich tré an ngon miéng hét suét.
- V& sinh sau bira an: chai rang, rira mat, lau mat...
- Ngu trua: yén tinh, cho tré ngti mung.

Hudéng din On tho Hudéng din On nhéan biét SHTT
HD tro choi méi | Hoabudm thao tac tap noi
chidu | “Ghéplacho ” On:“Pigiay | Hoahong, hoa
hoa” dép cuc
Choi theo y thich
Tra tré - TCDG “Kéo co”




KE HOACH GIAO DUC
Chi dé nhanh : SAC MAU CUA BE
TUAN 21:Tir ngay: 10/2 dén 14/2/2025

*DON TRE - DIEM DANH
- Choi véi dd choi & cac goc
-Trd chuyén véi tré vé nhitng diéu tré thich thd, quan tam:
+ Cho tré xem tranh va tro chuyén ¢4 nhan hoic nhém nho vé céc loai hoa
+ Tan dung tinh hudng dé goi md cam xuc tich cuc, khuyén khich tré giao tiép bang 16
+ Trd chuyén v6i PH nhitng diéu can thiét vé stc khoé, an udng hoc tip cua tré.
- C6 diém danh goi tén tré. Sau do6 ¢ c@p nhat tré vang vao so6 theo ddi nhom - 16p.
- CO noi tré biét Iy do vi sao ban Vang Tuyén duong cac ban di hoc ding gio.
- Tré biét chao hoi khi c6 khach dén 16p va ra ve.
- C6 trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, strc khoe cua tré.
- Khuyén khich tré trd chuyén véi ¢d — ban, cac cau chuyén xoay quanh chu dé.
- Nhéc nhé tré di hoc khong khdc nhé.
- Cho tré quan sat goc ndi bat ciia chu dé, xem céac tranh anh vé bé va cac ban, cac
hoat dong trong nhom.
*THE DUC SANG:
|/ Muc dich yéu ciu :
- Tré biét tén bai tap, cach tap cac dong tac va biét tap thé duc sang cho co thé khoe
manh, tranh dugc bénh tat
- Tré tham gia tap cac dong tac dudi su hudng dan cia cd,nhé tén cua dong tac
- Gi4o duc cac tré c6 thoi quen tap thé duc budi sang, khi tap khdng chen 14n, xd ddy ban
II/Chudn bj
- Khéng gian: rong — sach s&, thoang mat.
- Tré an mac gon gang
- No cho c6 va tré
|11/ Té chirc hoat djng -
a/Khéi dpng = Co cho tré di nhe nhang quanh phong véi toc do cham —
nhanh — chdm dan. Sau d6 chuyén cho tré dtmg tu do hudng mat vé co
b/Trong dong:
- HO hdp : Hit vao thdt sau, tho ra tir tir
- Tay — vai: Hai tay dua ngang ha xubng (3-4 lan)
- Lung -bung: quay ngudi sang hai bén phai trai ( 3-4 1an)
- Chan:DPung nhan chan( 3-4 1an)
c/Héi tinh : Pi ty do, hit thd nhe nhang.

*hkkkhkrkhkhkhkkhkrihkkkihkkkhikhkikkiiikiihkikiiikkx

HOAT DONG VUI CHOI
|. Muc dich, yéu cau:
- Tré nhan biét duoc cac goc choi, n6i dugc db dung db choi & cac goc choi.
- Tré biét lua chon gbc choi cho minh, thuc hién dung ndi qui goc choi, biét cach thao
luan , phan cong cong viéc, biét ndi dung cua cac goc choi.



- Biét xay dung md hinh vuon hoa ciia bé dudi sy huéng dan cia co .

- Tré biét dung cac k¥ niang di hoc dé tao ra san pham minh thich :t6 mau khong bi
lem ra ngoai, biét dan 14 cay cho hoa, bién nin cac chau hoa tir dat sét . Tao dugc mbi giao
luu trong nhém choi.

- Tré nhan biét ctia cong viée cua ngudi ban hang, ba, me, niu in, di chg va thé hién
duge mot s6 hanh dong 16i noi phu hop voi vai choi dong vai ba, me, ban hang.

- Ren cho tre kha nang dong vai, kha nang giao tiép giita cac vai choi . Tao dugc mdi
giao luu trong nhoém choi. Biét ri ban cing choi. Str dung cac k¥ ning tao hinh da hoc dé
tao ra nhiéu san pham dep. .Tré tham gia tro choi 1 cach tu tin manh dan, phan tng nhanh,
chinh x&c, van dong khéo léo.

- Gi4o duc tré biét str dung lay-cit PDDC dé dung noi quy dinh.

I. Chuén bi:

- Hinh rdng cé4c loai hoa, dat nin , 14 cAy bang gidy mau, keo hd dan....

- Album, mét sé tranh truyén, phan biét mau do-vang-xanh,xau vong hoa. ..

- Hang rao , cay xanh , hoa ,...

- 6 choi gia dinh, cira hang béan hoa

* Long ghép chuyén d¢é : 1ay tré lam trung tam

1. T6 chirc hoat dong:

*Trwéc khi choi :

- C0 tap trung tré lai choi tro choi “Gieo hat” va dan dat vao dé tai. Co giéi thiéu cha dé
choi

- C6 va tré cling toa dam vé mot s6 loai hoa

- CO cho tré phat hién goc nao c6 nhiéu do choi méi. C6 hudng tré vao goc trong tam.
C0 chi vi tri cac goc choi va GD tré khi choi .

- Vay thi hdm nay goc hoat dong voi do vat s& choi : xép hang rao vuon hoa cia bé —
trong hoa trong vuon

- Con céc goc khac minh s€ choi :

- Hoc tap: Xau vong hoa, Xem tranh, aloum vé céc loai hoa,

- Nghé thuat: T6 mau cac loai hoa, dan la cho canh hoa

- Phan vai: Gia dinh

- GOc thw vién: xem abum, tranh hoa, ghép tranh.

- Cho tré vé goc choi da dang ky.

- Tién hanh 1ay d6 choi ¢ cac goc choi dé choi.

*Qua trinh choi:

- C6 bao quat, hudéng dan, giup d5, tao tinh hudng khuyén khich tré tham gia vao cac
vai choi va thé hién dang vai choi ctia minh.

- C6 tham gia vao vai choi cung cac tré.

> Nhan xet sau khi choi:

- CO nhan xét timg goc choi, nhan xét goc c6 nhiéu do choi trude.

- C6 nhéan xét chung cho ca 16p. Bong vién, khen ngoi nhitng goc choi, nhiing tré thé
hién tét vai choi, nhac nhd nhiing tré chua ‘ngoan can c6 gang hon. Co nhic nho tré cat do
dung, d6 choi nhe nhang, gon gang ngan nip vao ké, goc choi

% Két thic.



HOAT PONG AN NGU

|.Muc dich yéu cau:

-Tré biét giit gin co thé sach s&, biét ria tay, lau mat trudc va sau khi an, khi tay do
ban, biét dung xa phong dé rira tay (v6i su gitp dd cta cd), biét tén cac mon an, biét vao
ném cuia minh ngu...

- Rén k¥ ning rira tay, lau mit, an udng tir ton, nhai k¥, nim dung tu thé...

- Khong néi chuyén lam 6n trong gid dn, gid ngu, khong nghich pha nudce, xa phong
khi rtra tay...

I1.Chuén bi:

- Xa phong, voi nudc rira tay, khan lau tay, khian am lau mit.

- Khian 4m dé ban an, dia dé thire an roi VAi.

- Trai ném.

111. T chirc hoat dong:

- CO tap trung tré va gidi thiéu vé gio vé sinh.

- CO lau mat, rira tay bang xa phong va deo yém lan luot cho tré.

- To chtrc cho tré bira an trua gido duc dinh dudng, khuyen khich tre an ngon miéng,
an hét suat, khuyén khich tré tu mdc an, ¢6 gilp nhiing tré chwa cAm mudng duoc va lam biéng
an va giao duc tré khong néi chuyén trong khi an, khong lam com roi vai...

- Tré vao ban an : 1cod chia com, 1 ¢6 chia thirc an va gidi thi€u mon an, chia com
dén dau thi bung com cho tré dén do.

- Tré an hét com man co chia com canh cho tré.

- Tré an xong cd nhéc tré udng nude.1 ¢d quan tré chua dn xong.Con 1¢6 lau mat, lau
tay, cho tré di vé sinh va thay do cho tré da an xong.

- Cho choi ty do nhe nhang va sau d6 cho ting tré vao ném ctia minh va v nhing
tré chua ngu duogc.

- C0 gido duc tré khoéng lam 6n khi ngi va nam ngu ngay ngan, ding tu thé.

- Trong qua trinh tré ngu ¢6 quan sat va sura tu thé nam cho tré va nhitng tré 6m moi
khoi dé phong tranh tai nan xay ra.

- Ngu trua: yén tinh, cho tré nga mung.

- Két thuc.

Thir hai 10/2/2025
HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat: cay hoa van Tho
Tro choi van dong: “Gieo hat” - Choi tw do
I/ Muc dich yéu cau :
- Tré biét tén goi, mau sic va mot sb dic diém cua cdy hoa van tho
- Tré tra 161 dwoc cau hoi cua ¢6 .
- Gi4o dyc tré khdng ngat 14, hai hoa, can cham soc cho cay tuoi tot.
II/Chuén bi :
- San rong sach, thodng mat.
- Cau hoi toa dam.
- Cay hoa van tho
111/ T6 chirc hoat dong:



1/Trwée khi ra san: Tép trung tré dinh hudng, gidi thi€u ndi dung sinh hoat ngoai
troi. Co gido duc tré khi ra sin quan 4o gon gang, khong chay nhay la hét, khong gianh d6
choi voi ban, khong kéo 1& dép. Cho tré di dao, doc déng dao “Dung ding dung dé” quan
sat quang canh xung quanh trudng dén noi sinh hoat.

2/Trong khi ra san:

- CO hudng tré dén dia diém quan sét cay hoa van tho

+C4&c con nhin xem trong vuon hoa nay c6 nhirng loai hoa gi ne?

+Day la cay hoa gi?

+Than cay c6 dic diém gi?

+L4& hoa van tho to hay nho?

+Hoa c6 mau gi ?

+ Canh hoa van tho nhu thé nao?

+ R& cay nhu thé nao?

- CO cling co: Hoa van tho c6 mau vang co rat nhiéu canh xép lai thanh 1 bong hoa
that to, 14 c6 mau xanh, than cay ctiing c6 nhiéu canh.

+ Céc con c6 biét trong hoa clc dé lam gi khong?

+ Pé ¢ nhiéu hoa dé trang tri cac con phai lam gi?

Gi4o duc : Khi ra san choi cac con khong duoc ngit 14, hai hoa, bé canh cay ma phai biét
chim séc cho cay tuoi tt dé cay ra hoa dep.

* Choi TCVD: “Gieo hat”

- C0 gidi thiéu cach choi, luat choi:

*Luat choi: Hudng tré van dong nhitng thao tac theo dang nhip cuia bai tho sau:

"Gieo hat Mot hoa Gi6 thoi
Néay mam Hai hoa Cay rung
Mot cay Mui huong La rung
Hai cay Thom ngat Nhiéu l4....”
Mot nu Mot qua
Hai nu Hai qua

*Cach choi : Co hudng dan cho tré nam tay nhau thanh 1 vong tron, vira thuc hi¢n
cac dong tac vira doc ting cau cta bai tho. Gieo hat: cho tré tir tir ngdi xudng, 2 tay vay sat
mit dat 1am dong tac gieo hat.

Nay mam : Cho tré tir tir dimg thang Ién

Mot cay: Yéu cau tré gio cao tay trai lén

Hai cdy : Yéu cau gio cao tay phai 1én

Mot ny : Cho tré ha tay trai va Up ban tay trai xudng

Hai ny :Ha tiép tay phai va ap ban tay phai xudng

Mot hoa :Cho tré ngira ban tay trai ra va xoe rdng cac ngon tay

Hai hoa : Cho tré ngtra ban tay phai ra va xoe rong cac ngon tay

MUi huong thom ngat :Cho tre dua 2 tay Up nhe vao miii va hit that sau lam dong tac ngtri hoa

Mot qua :Hudng dan tré dé tay ngang nguc, ngtra ban tay trai ra

Hai qua : Huong dan tré dé tay ngang nguc, ngira ban tay phai ra

Gi6 thoi : Tré giang thang 2 tay 1én cao thanh hinh chir V, nghiéng nguoi sang tréi

Cay rung :Nghiéng nguoi sang phai

La rung : Cho tré¢ ngoi thup xuong

Nhiéu 14 : Cho tré lic c6 tay roi cung lato : AlLA.A..



- Cho chau choi 2-3 lan.

- C06 quan sat tré choi va giup tré khi tré choi

* Choi ty do: Gi6i thiéu dd choi. C phan khu virc va ¢6 bao quat cac nhém choi.

- Nhéc nho tré trude khi choi .
*Két thic budi sinh hoat: Cd tap trung tré nhan xét budi sinh hoat
HOAT PONG HQOC
Day tho :” Hoa Buém”

|. Muc dich — Yéu ciu:

- Tré biét tén bai tho, hiéu ndéi dung bai tho“ Hoa budém”

- Tré doc to, rd rang va doc cung cd dén hét bai tho.

- Gi4o dyc tré biét cham soc bao vé hoa, khdng hai hoa, but 14, bé canh.
I1. Chuén bi:

- Powerpoint truyén

- Tranh anh.

- Long ghép chuyén dé : bao vé mdi truong

I11. T chirc hoat dong

- CO va ca 16p quan sat trd chuyén vé mot sb loai hoa.

- Tro chuyén:

+ C4c con biét nhiing loai hoa gi?

+ Loi ich cta hoa?

-HOm nay c0 sé day cac con bai tho “ hoa budm” nhé.
* CO doc mau lan 1: C6 doc dién cam két hop tranh
+ CO0 vira doc bai tho gi?
* CO doc miu 1an 2: C6 doc dién cam két hop powerpoint
+ C0 vira doc bai tho gi?
+ Bai tho n6i dén con vat gi?
+ Khi bé tho tay hai hoa thi nhu thé nao?
+ C0 giai thich tir “Chuc bay”
- Gi&o duc: Céc loai hoa trong vuon duoc trong lam dep cho ngdi nha, dep trudng

hoc, duwong phd vi vy chung minh phai biét chim soc va bao vé hoa hoa khong hai hoa,
but 14, bé canh hoa.
* Day tré doc tho
- C6 doc cung ca 16p 2-3 lan.
- Cho tré doc tho theo to.
- Cho tré doc tho theo nhom.
- C& nhén tr¢ 1én doc tho. ( CO chl y sura sai)
- C6 cho ca 16p doc lai bai tho 1 1an.
3. Két thuic: Cd cho ca 16p doc lai bai tho va di ra ngoai.
HOAT PONG CHIEU
Huéng din tro choi méi: “Ghép 14 cho hoa”

I. Muc dich yéu ciu:
- Tré ndm dugc cach choi, luét choi cua trd choi
- Tré choi dugc trd choi theo sy hudng dan cua co.



- Gido duc tré choi trat tu va thé hién tinh trung thuc
I1. Chuén bi:
- S&n rong, sach, thoang — 1 sé hoa , 14 roi
I11. T chirc hoat dong :
- C6 gidi thiéu cach choi, luat choi:
+Luit choi: Mbi |4 chi dugc ghép voi 1 hoa
+C4ch choi: cho mdi tré cdm 1 14 hodc 1 hoa vira di vira hat. Khi nghe hi¢u 1énh X4c
x0 cua cb thi tré nao cdm 14 s& chay tim ban cam hoa ghép. Tré nao tim khéng duoc hoa
hoic 14 ghép lai s& ra ngoai 1 1an choi. Sau vai 1an choi tré s& ddi 14 hodc hoa cho nhau.
- Cho chau choi 2-3 lan.
- C6 quan sat tré choi va giap tré khi tré choi
- Nhan xét — két thiic
Nhan xét cudi ngay
-Gio ngu trua tré biét tw chii dong nam vao ném. Con ban Tué Di , Tué Lam khé
ngu .
-Tré tham gia tich cuc hoat dong. Tuy nhién Khai, An , Tué Lam chwa tham gia vao
hoat dong
Thir ba: 11/2/2025
HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat: cay hoa phwong
TCVD: Gieo hat- Choi tw do
I/ Muc dich yéu cau :
- Tré biét ten goi, Mau sac va mot sb dic diém cua cdy hoa phuong.
- Tré tra 161 duoc cau hoi cua co .
- Gi4o dyc tré khdng ngat 14, hai hoa, can cham s6c cho cay tuoi tot.
II/Chuén bi :
- San rong sach, thodng mat.
- Cau hoi toa dam.
- Cay hoa phuong
111/ T6 chirc hoat dong:
a.Trwde khi ra san: Tap trung tré dinh hudng, gidi thi¢u nd1 dung sinh hoat ngoai
troi. Co gido duc tré khi ra sin quan 4o gon gang, khong chay nhay la hét, khong gianh d6
choi voi ban, khong kéo 1& dép. Cho tré di dao, doc dong dao “Dung ding dung dé” quan
sat quang canh xung quanh trudng dén noi sinh hoat.
b. Trong khi ra san:
- CO hudng tré dén dia diém quan sat cdy hoa phuong
+Cé&c con nhin xem trong truong c6 cay gi day?
+Than cay c6 dic diém gi?
+L4 hoa phugng to hay nho?
+Hoa co mau gi ?
+ Canh hoa phuong nhu thé nao?
+ R& cay nhu thé nao?
+ Céc con c0 biét trong hoa phuong dé lam gi khéng?
+ Pé c6 nhiéu hoa dé trang tri cac con phai lam gi?



Gido duc : Khi ra san choi cac con khéng dugc ngat 14, héi hoa, bé canh cdy ma phai biét
chim séc cho cay tuoi tt dé cay ra hoa dep.
* Choi tro choi van dong: “Gieo hat”
- C0 gidi thiéu cach choi, luat choi:
*Luat choi: Hudng tré van dong nhirng thao tac theo dung nhip cua bai tho sau:
"Gieo hat
Nay mam
Mot cay
Hai cay
Mot nu
Hai nu
Mot hoa
Hai hoa
Mui
huong
Thom
ngat
Mot qua
Hai qua
Gi6 thoi
Cay rung
L4 rung
Nhiéu
la....”



*Cach choi : C6 huéng din cho tré nim tay nhau thanh 1 vong tron, vira thuc
hién cac dong tac vura doc timg céu cua bai tho.
Gieo hat: cho tré tir tir ng01 xudng, 2 tay vay sat mat dt 1am dong tac gieo hat.
Nay mam : Cho tré tir tir ding thang Ién
Mot cay: Yéu cau tré gio cao tay trai Ién
Hai cdy : Yéu cau gio cao tay phai 1én
Mot nu : Cho tré ha tay trai va ap ban tay tréi Xuong
Hai nu :Ha tiép tay phai va up ban tay phai xubng
Mot hoa :Cho tré ngtra ban tay trai ra va xoe rong cac ngon tay
Hai hoa : Cho tré ngira ban tay phai ra va xoe rong Cac ngon tay
MUi huong thom ngat :Cho tré dua 2 tay Up nhe vao miii va hit that sau lam dong tac ngtri hoa
Mot qua :Hudng dan tré dé tay ngang nguc, ngira ban tay trai ra
Hai qua : Hudng dan tré dé tay ngang nguc, ngtra ban tay phai ra
Gi6 thdi : Tré giang thang 2 tay I&n cao thanh hinh chir V, nghiéng nguoi sang tréi
Cay rung :Nghiéng nguoi sang phai
L& rung : Cho tré ngdi thup xudng
Nhiéu |4 : Cho tré lac 6 tay rdi cing lato : AL.A.A..
- C6 quan sat tré choi va giup tré khi tré choi
- Cho chau choi 2-3 1an. C6 theo di chau choi
* Choi tw do: Gi6i thiéu do choi. C6 phan khu vuc va cd bao quét cac nhém choi.
- Nhéc nho tré trude khi choi .
*Két thic budi sinh heat: C6 tap trung tré nhan xét budi sinh hoat va cho tré di vé
sinh vé 16p hoc.

HOAT DONG HQC
Tao hinh
Pé tai : Dan la cho canh hoa
|. Muc dich yéu cau:
- Tré biét dugc mot sd dic diém cua cay,
- Luyén tré k¥ ndng dung ngon tay trd dé chAm hd boi vao mit trai hinh va k¥ nang
dan dén 14 cho cay. Phat trién kha nang quan sat khi dan hinh va nhan xét san phém.
- Gi4o duc tré biét yéu quy , cham soc va bao vé cay xanh , biét duoc ich loi cua cay
xanh dbi v6i moi truong
I1. Chuan bi:
* Po dung cua ¢o :
Tranh mau ¢6 dan 14 cho cay
Nhac khong 1oi bai hat : Em yéu cay xanh
Gia treo tranh - Thudc chi
* Po duing cua tré
- Tap tao hinh , Khan lau , 3 rd dung ( nhitng chiéc 1a nhiéu mau cb ct sin )
-Gi4 trung bay san pham
* 16ng ghép chuyén dé : Bao vé mdi truong
I11. T6 chirc hoat dong:
- T6 chire cho tré choi trd choi ; Gieo hat
+ Cac con vira choi tro choi gi ?
+ Trong cay ¢ loi ich gi ?



+ Pé cho cay mau 16n cho ta nhidu bong mat va qua ngot thi chling ta phai 1am gi ?

=> Gi40 duc tré biét cham sdc bao vé cay xanh

* Quan sat bure tranh cd dan la cho cay

+ C0 c0 burc tranh gi day ?

+ Ai ¢6 nhan xét gi vé& birc tranh ctia ¢6 ? ( cho tré nhan xét theo kha ning )

+ C6 st dung nguyén vat liéu gi dé 1am 14 cay ?

+ Nhitng chiéc 14 duoc ¢ dan nhu thé nao ?

+ C6 duing ky ning gi dé dan ?

+ Khi dan 14 cho cay c6 phét hd & mit nao cia to gidy c6 hinh chiéc 14 ?

+ Khi phét ho ¢d phét nhu thé nao ?

+ Sau d6 ¢d dan chiéc 14 1&n & dau?

+ Khi dan xong c6 s€ lam gi ?

- C6 khai lai : Pay 1a burc tranh c¢6 dan riéng timg chiéc 14 , ¢6 ldy nhitng chiéc 14 ma
¢ da chuan bi san sau d6 c6 phét hd 1én mit sau cua nhitng chiéc 14 khi phét thi ¢ phét it ho,
phét déu tay sau d6 c6 dan 1én trén nhitng canh cay, dé cho cdy xanh c6 nhiéu 14 that dep

Hoi y dinh cua tré:

+ HOm nay con sé lam gi ?

+ Mubn dan dugc nhitng chiéc 14 cho cay thi con s& dan nhu thé nao ?

+ Phét ho & mit nao cia to gidy ?

+ Dan 1én dau ?

+ Khi d&n xong con sé lam gi ?

- Cho tré vé cho thyc hién lam tranh déan 14 cho cay tiy theo y thich cua tré

- Trong luc tré thyc hién c6 chu y quan sat goi mé thém cho tré

- Gan hét gio ¢d thdng béo cho tré.

- CO yéu cau tré dua san pham 1én trung by & gia san pham. Cho tré nhan xét san
pham ctia nhau. C6 dong vién tré nhitng cha y khi dan 1an sau

- Nhan xet gio hoc.

* Két thic hoat dong: CO va tré cling van dong theo nhac bai hat mau hoa

HOAT PONG CHIEU
On tho « Hoa buém »

|. Muc dich — Yéu cau:

- Tré biét tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho* Hoa buém”

- Tré doc to, rd rang va doc dién cam bai tho.

- Gi4o duc tré biét cham soc bao vé hoa

I1. Chuin bi:

- Powerpoint truyén

- Tranh anh.

I11. T chirc hoat dong

- C0 va ca 16p quan sat trd chuyén vé mot sb loai hoa.

+ Céc con con nhé tén bai tho ndo ma ¢d da day nhic dén mot loai hoa khong?
-HOm nay ¢ sé doc lai bai tho ““ hoa buém” cho ca 16p minh cung nghe nhe.

+ CO vira doc bai tho gi?

+ Bai tho ndi dén con vat gi?

+ Khi bé tho tay héi hoa thi nhu thé nao?

- Gi4o duc: Céc loai hoa trong vuon dugc trong 1am dep cho ngdi nha, dep truong



hoc, dudng phd vi vay chung minh phai biét cham séc va bao vé hoa.

- C0 doc cling ca 16p 2-3 lan.

- Cho tré doc tho theo td, nhém, ca nhan.

* Két thuc.

Nhan xét cudi ngay

- Tré chii dong chao héi ¢6 va ban bé moi khi dén 16p.
- Gio tao hinh céc bé hitng thi nhdn biét dwoc cach dan 14 cho hoa. Ngéi diing tue the.
- Gio choi C&c bé biét thuc hién diing vai choi. Biét chia sé véi c&c ban.

Thir tu: 12/02/2025
HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat: cay hoa lany
Tro choi van dong: Gieo hat -Choi tw do

I/ Muc dich yéu cau :

- Chéu biét tén goi, mau sac va mot sb dic diém cua cay lan y.

- Chau tra 161 dugc cau hoi cia o .

- Gi4o dyc tré khdng ngat |4, hai hoa, can cham s6c cho hoa tuoi t6t.

11/ Chuén bi:

- S&n rong sach, thodng mat.

- Cau hoi toa dam

-Caylany

111/ To chirc hoat dong:

a/Trwée khi ra san: Tap trung chau dinh hudng, gioi thiéu ndi dung sinh hoat ngoai
troi. CO gido duyc tré khi ra hd cat quan 4o gon gang, mang dép, khong chay nhay la hét.
Cho tré di dao, doc dong dao “Chi chi chanh chanh” quan sat quang canh xung quanh
truong dén noi sinh hoat.

b/Trong khi ra san:

- C6 cho tré lai gan cay lan y va hoi:

+ Cac con dang ding ¢ dau?

- CO chi vao tung cay canh hoi treé:

+ Pay la cay gi?

+ Cay lan y c6 nhing dic diém gi?

+ Pay la gi cua cay?

+ Théan cay mau gi?

+ L& cady mau gi?

=> GD tré phai biét cham s6c, bao vé cay, khdng dugc ngat hoa, 14, bé canh. ..

* Choi tro choi van dong: “Gieo hat”

- C6 gidi thiéu cach choi, luat choi:

- C6 quan sat tré choi va giup tré khi tré choi

- Cho chau choi 2-3 1an. C6 theo ddi chau choi

* Choi tw do: Giéi thiéu dd choi. C phan khu vire va c6 bao quét cac nhém choi.

- Nhic nh tré trude khi choi .

* Két thic budi sinh hoat: C0 tap trung tré nhan xét budi sinh hoat va cho tré di vé

sinh vé 16p hoc.

HOAT PONG HOC



Nhan biét tap noi
Pé tai: Hoa hong - hoa cuc
|. Muc dich —yéu céu:
- Tré nhén biét tén goi: Bong hoa héng, bong hoa Cuc. Va nhan biét mot sb dic diém
ndi bat cua hoa héng, hoa ctic: Mau séc, canh hoa, 14 hoa

- Tré tra 101 tbt mot sd cau héi cua ¢6 tron cau, du y.
- Gi4o dyc tré yéu thich céc loai hoa, biét bao vé va giir gin, cham sdc cay hoa.

I1. Chuan bi:
- 1 sd loai hoa — R, nhac
* Long ghép chuyén dé : 1ay tré 1am trung tam

I11. T6 chirc hoat dong

Co va tré cung hat bai "Mau hoa"
- C0 va céc con vira hat bai gi?
- Thay chting minh hét rat hay, cac cd c6 qua tang chling minh day!
+ Cac c0 tang 16p minh gi day?
+ Trong gio cO nhitng hoa gi? Hoa mau gi?
+ Cac con cung ngui hoa xem ¢6 mui thom khong nao?
- Bay gio cac con cung so canh hoa!
+ Céanh hoa nhu thé nao?
+ Canh hoa mau gi?
-Bay gio cac con so vao la hoa nao.
+ Al bét 1a hoa nhu thé nao?
+ C6 mau gi? CO hai ca nhan tré.
-Dé biét rd hon vé hoa Hong, hoa Clic ¢d moi cac con nhe nhang vé chd ngoi.
*Nhan biét tip ndi hoa hong, hoa cc:
a. Nhdn biét tap n6i Hoa Héng:
- C6 d6 chung minh biét bdng hoa nay cd tén goi l1a gi? Pay la bong hoa gi?
- Al biét gi vé hoa Hong? Hoa Hong ¢6 mau gi?
- C0 chi vao canh hoa va hoi:
+ Cai gi day?
+ Céanh hoa Hong nhu thé nao?
+ Ching minh ciing so vao canh hoa. Ai biét canh hoa Hong c6 dic diém gi Khac nira?
(Hoa Hong c6 rat nhiéu canh xép sat canh nhau tao thinh mot bong hoa rat dep day).
- C0 chi vao 1a hoa: Con day la gi? La c6 mau gi?
+ L& hoa Hong c6 dic diém gi?
- Ali gioi 1én chi cho c6 biét dau la canh hoa Hong?
+ Canh hoa nhu thé nao?
* Mé réng: Ngoai bong hoa hong mau do, cac con con biét bong hoa hong c6 mau gi nita?
- C6 cho tré xem hinh anh cac loai hoa hong ¢6 mau sic khac nhau trén powerpoint.
b. Nhdn biét tip n6i Hoa Cuc:
- Cho tré choi trd choi “Troi toi! troi sang!”
+ Trén tay c6 cam gi day?
+ Day la bong hoa gi?
+ BoOng hoa Cuc c6 mau gi nhi?
+ Chung minh cung nguri xem béng hoa Cuc ¢6 mui gi nao?
+ DPau la canh hoa Cuc? (C6 cho 1 tré Ién chi).



+ Cénh hoa Cuc nhu thé nao?
+ S& vao canh hoa con thay thé nao?
(Bdng hoa Clc c6 rat nhiéu canh xép chdng Ién nhau tao thanh bdng hoa to va dep day!)

+ La hoa Cuc cé mau gi?

Canh hoa clc nhu thé nao?

* Mg réng: By gid ching minh cing ké cho ¢d va ca 16p ciing biét ngoai hoa Cuc
mau vang con hoa Clic mau gi nira?

- C6 cho tré xem hinh anh céc loai hoa ctic c6 mau sic khac nhau trén powerpoint.

- Hoa dung dé lam gi?

- Gi4o duc: Pé c6 dugc nhiéu hoa dep thi chiing minh phai lam gi? Ping rdi, chiing
minh luén chiam séc, tudi nude cho hoa va khong dugc ngit hoa, bé canh cay.

* Trd choi: "Thi xem d6i ndo cam hoa dung"

- Cach choi:

+ Bay gid ¢6 sé& chia 1op minh thanh hai to:

-T6 bén phéi tay tréi cd | to hoa Clc va phia bén tay phai co 1a to hoa Hong.

+ C0 sé& phat cho mdi to mot ro hoa trong dé o rat nhiéu hoa clic va hoa hong.

+ T hoa Clc chi chon nhitng béng hoa clc cam viao lo vang, to hoa Hong chi chon
nhiig bong hoa Hong cam vao lo mau do nhé!

- Luét choi: D61 nao chon sai sé€ la doi thua cudc

- C6 cho ca 16p héat bai : “Ra vuon hoa em choi”

* Két thuc .

HOAT PONG CHIEU
Huéng din thao tac : « On di giay dép”

1/ Muc dich yéu cau :

- Tré biét mang giay dép dé déi chan ludn sach s&

-Tré di dang thao tac

- Gi&o duc tré khi di phai mang dép, di nhe nhang, khéng kéo 1é dép, gitt d6i chan sach
s&, lay va cat d6i dép cuia minh diing noi qui dinh.

2/ Chuan bi :

- Mbi tré 1 d6i dép, gudce hodc gidy

3/To6 chirc hoat dong :

- C6 va tré cung hat bai “ Boi dép xinh ”

- C/c hat bai ndi vé cai gi?

- HOm trude ¢6 da huéng dan cac con thao tac di gidy dép roi.

-Pé cé4c con mang dép va di dung thao tac, hém nay cd s& huéng dan lai cac con thao
tac “Pi dép, gudc, gidy” nha

-C6 1am mau 1lanl

- C6 lam mau lan 1

- CO 1am mau 1an 2 vira lam mau két hop giai thich: Cac con mang dép véi chicu
cong cua ban chan, khi di vé sinh hoac ra ngoai sén choi khong kéo 1€ dép, khéng dam
manh.

- Chon 2 tré Ién lam thur.

- Lan luot cho timg to 18n thuc hién, c6 theo dbi stra sai cho tré

- C0 cho tré lan luot thyc hién 4 tré/ 1 lan

- CO6 nhan xét khi tré thuc hién xong. Cho tré kha Ién thyc hién lai.



- CO6 nhan xét va giao duc tré phai gitr gin d6i chan cho sach sg .
* Két thac: Cho tré hat bai “Déi dép xinh”
Nhan xét cudi ngay
- Tré chu dong chao hoi co va ban be maoi khi dén [6p.Vao dau gio chiéu banTri ¢é sot nhe
- Bé biét phan biét va phat am diing "hoa Hong, Hoa CUC". Ngoi hoc ngay ngdn.
- Tré choi hoa dong véi ban , khéng gianh do choi véi ban

Thir nam: 13/02/2025
HOAT PONG NGOAI TROI
Thir nghiém:” Su hoa tan cia nwéce da ”
Tro choi van dong: “Gieo hat” - Choi tw do

|. Muc dich yéu céu :

- Tré hiéu duoc sy tan ra caa da khi nhiét d6 4m Ién.

- Tré suy nghi va phan doan, so sdnh duoc su tan ra cua nudc da.

- Tré hing th( tham gia thir nghiém, biét cach choi, khéng x6 day ban.

I1.Chuén bi :

- San rong sach, thodng mat.

-2 cuc da (1 cuc da dap nho ra)

- 2 ly dung nudce

I1. T6 chirc hoat dong:

a/Trwée khi ra san: Tép trung tré dinh hudng, gidi thi¢u ndi dung sinh hoat ngoai
troi. Co gido duc tré khi ra sin quan 4o gon gang, khong chay nhay la hét, khong gianh d6
choi voi ban, khong kéo 1& dép. Cho tré di dao, doc ddng dao “Dung ding dung dé” quan
sat quang canh xung quanh trudng dén noi sinh hoat.

b/Trong khi ra san:

- HOm trudec ¢ di cho 16p minh quan sat thir nghiém “ Nudc d4 bién di dau” dé hiéu
rd hon vé thir nghiém nay thi hém nay c6 s& cho 16p minh tu 1am thir nghiém va noi cho co
biét duoc nude d4 bién di dau nhé

- C6 chia 16p thanh 2 nhom vé lam tha nghiém. Cho tré thir nghiém va sau dé néi
cho co két qua ma tré da dugc thir nghiém

- Tap hop cac chau lai toa dam.

+ Cac con vura lam thi nghiém véi cai gi nao?

+ Al gioi cho ¢d biét nude da bién di dau?

+ Nudc da tan ra khi gap nhiét do nhu thé nao?

- Giao dyc trée: Nudce sach rat dang quy nén chang minh phai cung nhau tiét kiém
nuée. Khi udng nudce ching minh chi nén rét it mot, udng hét thi lai rot tiép, tranh do thira
nudc lam lang phi. Sau khi rira tay xog, chung minh phai khoa chit voi nudc dé nudc
khong chay tran ra ngoai.

* Choi TCVD: “Gieo hat”

- C6 gidi thiéu cach choi, luat choi:

- Cho chau choi 2-3 lan.

- C6 quan sat tré choi va giap tré khi tré choi

* Choi tw do: Gi6i thiéu dd choi. C phan khu vuc va c6 bao quét cac nhém choi.

- Nhic nhé tré trude khi choi .
* Két thac budi sinh hoat: C tap trung tré nhan xét budi sinh hoat va cho tré di vé



sinh vé& 1p hoc
HOAT D(:)Ng HOC
Van dong : Bat tai cho bang hai chan
TCVD: “ Gieo hat”

|. Muc dich yéu ciu:

- Tré nam duoc dong tac “Bat tai chd bang hai chan”. Tré biét 1am theo hudng din cua cd

- Rén kha ning quan sat, chi y, khéo 1éo roi xudng nhe nhang. Khi bat khuyu gbi va
roi xudng nhe nhang bang 2 chén.

- Gi4o dyc tré cd thoi quen tap thé duc dé cd so thé khoe manh.

I1. Chuén bi:

- S&n tap bang phang, sach sé.

- Vach murec.

- Trang phuc ¢0 va tré gon gang, thuan tién

* Long ghép chuyén dé : phét trién thé chat

I11. T chirc hoat dong:

1. Khoi dong:

- CO cho tré 1am doan tau va di theo hiéu 1énh cua c6, sau d6 dimg thanh vong tron
cach nhau mot canh tay dé tap bai phat trién chung.

- C6 cho tré di chay nhe nhang quanh san tap cac kiéu. Vé hang ngang tap BTPTC

2. Trong dong

* BTPTC:

- HO hdp : Hit vao thdt sau, thé ra tir tir

- Tay — vai: Hai tay dua ngang ha xubng (3-4 lan)

- Lung -bung: quay nguoi sang hai bén phai trai ( 3-4 1an)

-Chan:DPung nhin chan( 3-4 1an)

*VDCB: HOm nay ¢ sé& day c/c bai tap “Bat tai chd bang hai chan”

- Cho tré dung thanh hai hang ngang d6i dién nhau.

- Lan 1: C6 khéng giai thich.

- Lan 2: C6 phan tich 15. C6 dung tu nhién, hai chan dung khép, hai tay c¢6 chdng
hong, khi co hiéu 1énh bat thi c6 nhun chan bat cao 1én va cham dit bang bang mili ban chan nhe
nhang.

- C0 goi 2 tré 1én di va nhan xét.

+ C cho lan luot tré & hai hang thuc hién.

+ Cho tré thi dua nhau. C6 chd y quan sat tré tap va sura sai cho tré.

+ Cung cb: CO va cac con vira tap bai van dong gi?

- C6 cho 2 tré & hai hang 1én cing c6 lai bai tap.

* Choi tro choi van dong: “Gieo hat”

- C0 gidi thiéu cach choi, luat choi:

*Luat choi:

Hudng tré van dong nhimg thao tac theo dung nhip cua bai tho sau:
"Gieo hat Mui huong
Nay mam Thom ngat
Mot cay Mot qua
Haicdy  Haiqua
Motny  Gid thoi



Hai nu Cay rung
Mot hoa L& rung
Haihoa  Nhiéula....”
*Céch choi :
C6 huéng dan cho tré nam tay nhau thanh 1 vong tron, vira thuc hién cac dong tac vira
doc tirng cau cua bai tho.
Gieo hat: cho tré tir tir ngdi xudng, 2 tay vay sat mat dat [am dong tac gieo hat.
Nay mam : Cho tré tir tir dtmg thing 1én
Mot cdy: Yéu cau tré gio cao tay tréi I1én
Hai cdy : Yéu cau gio cao tay phai 1én
Mot ny : Cho tré ha tay trai va Up ban tay trai xudng
Hai nu :Ha tiép tay phai va up ban tay phai xubng
Mot hoa :Cho tré ngtra ban tay trai ra va xoe rong cac ngon tay
Hai hoa : Cho tré ngtra ban tay phai ra va xoe rong cac ngon tay
Mui huong thom ngét :Cho tré dua 2 tay Up nhe vao mi va hit that sau lam dong tac ngiri hoa
Mot qua :Hudng dan tré dé tay ngang ngyc, ngtra ban tay tréi ra
Hai qua : Huéng dan tré dé tay ngang nguc, ngtra ban tay phai ra
Gi6 thoi : Tré giang thang 2 tay I&n cao thanh hinh chir V, nghiéng ngudi sang tréi
Cay rung :Nghiéng ngudi sang phai
L& rung : Cho tré ngdi thup xudng
Nhiéu 4 : Cho tré lac c6 tay roi cung lato : ALLA.A..
-C0 t6 chirc cho chau choi vai lan
- Gido duc: khi choi cac con khdng duogc x6 day ban nha.
*Héi tinh- Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong quanh san tap
HOAT PONG CHIEU
ON nhén biét tap n6i “ Hoa hong hoa ctic”
I.Muc dich —yéu cau:
- Cung c6 cho tré nhan biét tén goi: Bong hoa hong, béng hoa Clc.
- Tré tra 101 tot mot s6 cau hoi cua ¢ tron cau, du y.
- Gi4o duc tré yéu thich céc loai hoa, biét bao vé va gitr gin, cham sdc cy hoa.
I1.Chuan bi:
- 156 loai hoa
-RO.
- Pia nhac
I11. T chirc hoat dong
Co va tré cung hat bai "Mau hoa"
- C0 va cac con vura hét bai gi?
- HAm trude ¢6 da day cac con nhan biét hoa gi ? Ban ndo biét ndi cho ¢ va cac ban
cung nghe.
*On Nhan biét tap n6i Hoa Hong:
- C6 d6 chiing minh biét bong hoa nay cd tén goi la gi? Pay la bong hoa gi?
- Al biét gi vé hoa Hong? Hoa Hong c6 mau gi?
*On nhan biét tap ndi Hoa Cuc:
- Cho tré choi tro choi “Troi tdi! troi sang!”
+ Trén tay cd cam gi day?



+ Pay la béng hoa gi?
+ Hoa Cdc cé mau gi nhi?
+ Hoa clc nhur thé nao?
- Trong hoa dung dé 1am gi?
- Gi4o duyc: Pé c6 dugc nhiéu hoa dep thi chliing minh phai 1am gi? Pung rdi, chlng
minh ludn chim soc, tudi nude cho hoa va khong duoc ngit hoa, bé canh cay.
* Két thuc : Hat bai “ ra vuon hoa em choi”
Nhén xét cudi ngay
- CAc bé di hoc ngoan, biét chao cé khi dén I6p
- Tich cuc tham gia cdc hoat dong trong ngay va thuc hién duoc cdc hoat dong theo
sw huéng dan cia c6.Con Bang , Tri chwa tdp trung nghe ¢é néi
- Tré déu himg thii tham gia vdo tro choi.

Thir sau 14/2/2025
HOAT PONG NGOAI TROI
LDTN:Twéi nwée cho ciy canh
Choi TCVD: “Gieo hat”- Choi ty do
|/ Muc dich yéu cdu
- Tré biét tudi nude cho cay lubn duoc tuoi tot.
- Rén cho tré tinh ghi nha, cha y khi giao tiép véi cd. Biét cach choi va choi dang luat.
- Gido duc tré himg thd cham s6c vudn cdy dé cay tuoi tot, moi trudng thém dep.
II/Chudn bi
- M méo chudt - sot rac
111/ Té chirc hoat djng:
a/Trwée khi ra san: Tap trung tré dinh hudng, gidi thiéu ndi dung sinh hoat ngoai
troi. Co gido duc tré khi ra sin quan 4o gon gang, khong chay nhay la hét, khong gianh dd
choi véi ban, khong kéo 1& dép. Cho tré di dao, doc dong dao “ Cua chung ” quan sat
quang canh xung quanh trudng dén noi sinh hoat.
b/Trong khi ra san:
Tap trung tré trude di dao va quan sat cac canh vat va dan vao hoat dong lao dong :
”Tudi nude cho cay canh goc thién nhién’
+ Cac con o1, hdm nay c0 sé cung cac con tudi nudc cho cdy canh ¢ goc thién nhién
+ Vay co s& chia 16p minh ra 2 nhém, 1 nhom theo ¢6 Bé phu trach di 14y nude. Mot
nhom cung voi ¢6 Thu tudi nude cho cay
- Gido duc tré phai thuong xuyén cham soc cac loai cdy trong trudng va ¢ nha cho
cay mau 16n va tuoi tot.
- Cd tién hanh chia 2 nhém thuc hién
- C6 va tré cling 1am dong thoi theo ddi nhic nhd tré tich cyc trong cong viée va khéng dua gidn.
- Hét gio tap trung tré lai cho tré di ria tay trude khi vao to chuc tro choi VD cho tré
* Choi TCVD: “Gieo hat”
- C0 gidi thiéu cach choi, luat choi:
*Luat choi:
Hudng tré van dong nhitng thao tac theo diing nhip cua bai tho sau:
"Gieo hat Mui huong
Nay mam Thom ngét
Mot cay MOt qua
Haicdy  Haiqua



Motny  Gi6 thoi
Hai nu Cay rung
Mot hoa L4 rung
Haihoa  Nhiéul4....”
*C4ch choi :C6 hudng dan cho tré nam tay nhau thanh 1 vong tron, vira thuc hién

cac dong tac vura doc timg cau cua bai tho.

Gieo hat: cho tre tur tir ngdi xuong, 2 tay vay sat mat dat 1am dong tac gieo hat.
Nay mam : Cho tré tir tir dtmg thing 1én

Mot cay: Yéu ciu tré gio cao tay trai 1én

Hai cdy : Yéu cau gio cao tay phai 1€n

Mot ny : Cho tre ha tay trai va up ban tay trai Xuong

Hai nu :Ha tiép tay phai va up ban tay phai xuéng

Mot hoa :Cho tré ngtra ban tay trai ra va xoe rong cac ngon tay

Hai hoa : Cho tré ngtra ban tay phai ra va xoe rong cac ngon tay

MUi huong thom ngat: Cho tré dua 2 tay Up nhe vao mii va hit that sau lam dong tac ngwi hoa
Mot qua :Hudng dan tré dé tay ngang nguc, ngtra ban tay tréi ra

Hai qua : Huong dan tré dé tay ngang nguc, ngira ban tay phai ra

Gi6 thoi : Tré giang thang 2 tay Ién cao thanh hinh chit V, nghiéng nguoi sang tréi
Cay rung :Nghiéng nguoi sang phai

L4 rung : Cho tré ngdi thup xubng

Nhiéu 14 : Cho tré lic c6 tay rdi cing lato : AL.A.A..

- Cho chéu choi 2-3 lan.

- C06 quan sat tré choi va giup tré khi tré choi.

* Choi tw do: Gidi thiéu dd choi. C phan khu vuc va c6 bao quét cac nhém choi.
- Nhac nh tré trude khi choi .

* Két thic budi sinh hoat: C0 tap trung tré nhan xét budi sinh hoat va cho tré di vé sinh vé

16p hoc

A

CO.

HOAT PONG HOC
NBPB
Peé tai: Mau dé, mau xanh, mau vang
|. Muc dich — yéu ciu:
- Tré nhan biét va goi t&n dwgc mau xanh, mau do6, mau vang qua 1 s loai hoa, qua, |4 ciing

- Rén kha nang quan sat, ghi nhé va chon duoc mau theo yéu cau cia cd
- Tré hirng thu tich cuc tham gia hoat dong
I1. Chuin bi:
- Hop qua dung qua mau xanh, mau dé, mau vang, la xanh —do - vang
- M6 hinh cay an qua (3 cly, mdi cay c6 1s6 loai qua c6 mau sic khac mhau: Qua



xanh qua do - qua vang)

- Ong hoa mau d6, mau vang, cac bdng hoa mau do, mau vang

* Long ghép chuyén dé : 1ay tré lam trung tam

111. T chirc hoat dong:

- Cho tré choi tro choi “ troi ti, troi sang”

- C06 dua hop qua ra hai tré trén ban cé cé gi?....

- Mé hop qua va lay ra timg mén qua héi tré: Cac con nhin xem trén tay ¢d c6 qua
gi? Mau gi?....

* Nhén biét phan biét : mau dé- mau vang — mau xanh

HAm nay cd thay cac con rat ngoan va hoc gioi....

- Cho tré di tham quan vuon cdy an qua: Cac con nhin xem c0 nhitng cay gi?

- bay la cay gi?

- Trén cay c6 gi? Qua mau gi? Qua c6 dang hinh gi?....

* Cho tré choi tro choi “ Hai qua” ( Cho tré hai theo y thich cua tré)

- C6 noi tén tro chot, cach choi: Khi choi cac con cht y nhitng ban nao hai qua mau
xanh thi bd vao ré6 mau xanh, qua mau vang bo vao ré mau vang, qua mau do bo vao rd
mau do cho cd céc con nhé chua nao?

- C6 t6 chre cho tré choi

-C0 quan sat va huéng dan tré choi

- CO hoi tré : - Cac con vura hai dugc qua gi day?

- Qua ....mau gi? Pung ¢ ré mau gi?

- CO nhén xét két qua choi va tang gié hoa cho tré va cho tré tu 1dy 1 bdng hoa tré thich.

* Cho tré choi “ Cdm hoa”

- C6 hoi tré: Béng hoa ctia con mau gi? ( Mau do, mau vang)

- Bay gid 16p minh cling choi trd choi “ Cam hoa” nhé

- C6 dua 2 6ng cam hoa mau do, mau vang ra hoi tré: Ong hoa nay mau gi?...Cho
16p, t, c4 nhan tré noi

- By gio cac con chu ¥ nhitng ban ndo cam bong hoa mau do thi cam vao éng mau
d6, con nhitng ban cam bong hoa mau vang thi cam vao 6ng hoa mau vang.

- C6 t6 chuc cho tré choi

- Hoi tré: - Cac con nhin xem dng hoa ndy mau gi?...

- Cho tré dém s6 hoa & mdi 6ng hoa

- Hoa dung dé lam gi?
=> GD tré giit gin 6 ding can than, khi ding xong nhé cat vao noi qui dinh..
* Két thuc.

HOAT PONG CHIEU
Sinh hoat tip thé
|. Muc dich yéu ciu :
- Tré biét sinh hoat tap thé 1a gio> dé 16p vui choi, tro chuyén 1an nhau, ciing nhau sép
xép lai cac goc choi trong 16p .
- Tré biét nhan xét cac hoat dong trong tuan va himg thd tham gia sinh hoat vui vé.
- Giao duc tré manh dan ty tin
Il. Chudn bi :
- Nhac



-Khan, nuodc

.76 chirc hoat dong :

- C6 tré cung héat bai < mau hoa”

- Cb tap trung tré cho tré biéu dién vin nghé: C6 dan chwong trinh, tré 1én biéu dién
cho timg nhom, c4 nhan hat gi6i thiéu tén minh - tén bai hat...Tré thé hién tinh cam qua
nodi dung bai hat.

- C6 cho tré noi 1én nhitng viéc di lam duogc trong tuin, c¢6 nhan xét, dong vién
khuyén khich tré nhiing viéc chua lam dugc. C6 nhan xét danh gia hoat dong trong tuan,
nhic nh& nhiing vi¢c chua thyc hi¢n tt.

- C6 cling tré trd chuyén vé nhitng viéc 1am, nhitng du dinh vao ngay nghi cudi tuan.

- Gido duc tré hoc ngoan, vang 101 6ng ba, cha me, c6 gido,...va biét giap d& moi
nguoi, nhitng viéc phu hop. C6 gido duc tré himg tha dén 16p.

* Két thuc.

Nhan xét cudi ngay
- Pa s6 nhdn biét dwoc "mau dé,mau xanh, mau vang”. Thuc hanh tét bai tdp trong
sach. Tuy nhién, Buec ,Tri, Kim thuc hién duoc theo huong dan ciia cé
- Tré tham gia choi khéng tranh gianh dé choi ciia ban

TRA TRE
- Cho tré xem tranh va trd chuyén vé nhiing diéu da hoc trong ngay .
- Choi theo y thich
- Choi tro choi dan gian: “Kéo co”

Nhan xét TT chuyén mon
- Thyc hién soan giang theo ké hoach
- Ky duyét dang thoi gian quy dinh
- C6 16ng ghép phi hop theo ké hoach

Giao vién soan TT chuyén mén
Ngay 3 thang 2 nam 2025 Ngay 4 thang 2 nam 2025

Pham Thi Hoai Thu Nguyén Thi My Linh




MANG NOI DUNG: QUA NGOT BE THICH

Tuan 22: Tie 17/2 2> 21/2/2025

MT NOI DUNG GIAO DUC HOAT DONG

MT 2- 1/PHAT TRIENTHE CHAT

Biét sir | Tré thuc hién dugc cac dong tac bai thé duc: Thé * TDS: Tha, tay, bung
dung dd |duc gi0 hoc, thé duc sang va van dong dung theo luon, chan
ding c4 hudng dan * VD: bo bang 2 ban tay
nhan cia | - Tré co thoi quen tdt trong viéc rén luyén than thé, va 2 ban chan.

minh. bao vé strc khoe bang cach an udng.... Anuéng hop | TCVD: “ciy cao co thap”
ly va dung gio.
- Biét lay va st dung dung dd dung ca nhan theo ky
hiéu: ca uéng nudc, khan lau mit
MT 26. 2/ PHAT TRIEN NHAN THUC e NBTN:
TT? . nh?n - Tré biét tén mot sb loai qua phé bién xo4i, man, “Qua cam qua x0ai”
E;gtt va %2";‘1” sapoche, nho... 7 , NBPB: 6n nhan biét mot va

L CUNS 1 Tr¢ biét phan loai qua theo dic diém, tinh chéat nhu | nhidu.

mot so loai e A 1A :
hoa,  qud, | dud €O Vi chua, ngot, qua c6 hat, qua khong hat, qua
rau ci: dac | €60 dang tron, quéa c6 dang dai.
diém, moi | - Tre biét cac loai qua cung cap nhiéu vitamim va
trudng mudi khoang cho co thé. Vi vay an nhiéu qua s& c6
song, loi ich | 1gi cho strc khoe

- Phéat trién 6¢ quan sat, tinh ham hiéu biét cua tré.

MT 35- 3/ PHAT TRIEN NGON NGU * CHUYEN: “Cay ti0”
Tré dién | - Tré néi duoc tron cau, du y khi giao tiép. * NBTN:“Qua cam, qua
dat duwoc | - Rén tré ngdn ngit mach lac, manh dan trong giao tiép, | xoai”
cau ngén st dung ngon nglr dang trong qua trinh vui choi cung
4-5 tir. ban.

- Trébiét ndi 1én suy nghi cua minh vé chu dé bang

ngdn ngir cua minh

- Bict diing 16 n6i dién ta lai mot sy viée nao do ma tré

bict.
MT48. 4/ PHAT TRIEN TINHCAM XH - THAM MY |- Nghé thuat:T6 mau cac
Lam quen | - Rén tré c6 1 s6 k¥ ning thoi quen can thiét dé bao | loai qua, ndn qua tron, dan
voi  bai | vé moi trirong. qua
hat va cac | - Tré nhan biét va c6 cam xdc khac nhau khi quan st | Géc 4m nhac: hat:“Mau
dong tac | céac loai qua xq tré. hoa”,
van dong | - Biét thé hién mdi quan hé voi nhau gitra cac vai | Nghe hat: “Ly cly bong”
theo nhac, | choi thong qua cac goc choi voi nhau.
lam quen | - Tré biét cam nhén cai dep qua san pham tao hinh, TAO HINH: T6 mau qua
véi  dat | lam album vé cac loai hoa tao
nin, cach |- Trébiét cam nhan giai diéu 10i ca qua bai hat “Mau
cAm but, | hoa”
phan() - Biét tao ra cai dep va biét qui trong thé hién cai dep

théng qua cac HD va trong cudc song hang ngay cua

tré




KE HOACH GIAO DUC
Chi dé : QUA NGOT BE THICH
TUAN 22:Tir 17/12 2 21/2/2025

Hoat Thr hai Thir ba Tht tu Thir nam Thir sau
dong 17/2 18/2 19/2 20/2 21/2
Poén tré | - Choi v6i d6 choi & cac goc
- Tro chuyén véi tré vé nhiing diéu tré thich thd, quan tam:
+ Cho tré xem tranh va trd chuyén c4 nhan hodc nhém nho vé céc loai qua
+ Tan dung tinh hudng dé goi md cam XUc tich cuc, khuyén khich tré giao tiép bang 1oi
+ Trd chuyén véi PH nhimg diéu can thiét vé strc khoé, dn udng hoc tap cia tré.
LE - Tré: Biét nhudng do choi cho ban
GIAO | - C6: Thuc hién nghiém tdc quy ché CM, dang ky theo tim guong PP HCM
TDS Thé, tay, bung lwon, chan
Quan sat Quan sat Quan sat Quan sat LDTN
HDNT Cay tiac (cay cay hoa Cay dai phu Cong viéc cua chiam soc
hanh) héng quy chu bao v¢ vuon Cay
TCVD: “Ghép la cho hoa”- Choi tu do
CHUYEN TAO HINH NBTN Vb: NBPB
Hoat “Cly tao” Tomau qua tho| Quiacam,qua | Bobang2ban | On: Nhan biét
dong (trang 9) xoai tay va 2 ban chan | mdt va nhiéu
hoc TCVD: “Cay (trang 8)
cao co thap
Thir 2 - HPVDV: xép hang rao vuon cay an tréi
HDVC | Thit 3- Hoc tip: Phan nhom céc loai rau, ct, qua. So hinh, nhan biét mot va nhiéu, phan

biét mau do, mau vang, mau xanh.

+ Van dong:“Cay cao co thip”

Thir 4- Ngh¢ thuat: T6 mau cac loai qua, nan qua tron, dan qua............ Jlam abum
Thir 5- GOc thw vién: xem abum, tranh anh, ghép hinh.

Thw 6- Phan vai: Gia dinh, ctra hang ban trai cay

VE SINH, AN NGU TRUA, AN CHIEU

- Vé sinh c& nhan trude khi an: rira mit, rira tay bang xa phong.

- T6 chirc cho tré bita an trua GD dinh dudng, khuyén khich tré an ngon miéng hét suat.
- V¢ sinh sau bira an: chai rang, rira mat, lau mat. ..

- Ngu trua: yén tinh, cho tré nga mung.

HD tro choi méi| On truyén | TTVS Gidao duc ky SHTT
HD “Hai qua” Cay téo Day Thao ning sdng “
chiéu tac vé sinh: Day tré bo rac
Lau mat dung noi quy
dinh”
- Choi theo y thich
Tra tré - TCVD “Lava gio”




KE HOACH GIAO DUC
Chi dé nhanh: QUA NGOQT BE THICH
Tudn 22:Tir ngay: 17/2— 21/2/2025
*DON TRE - DIEM DANH
- Choi voi db choi & cac goc
- Trod chuyén voi tré vé nhimg diéu tré thich tha, quan tam:
+ Cho tré xem tranh va trd chuyén ca nhan hoic nhém nho vé cac loai qua
+ Tan dung tinh hudng dé goi m& cam xuc tich cuc, khuyén khich tré giao tiép bang 101
+ Trd chuyén véi PH nhimg diéu can thiét vé sire khoé, an udng hoc tap cia tré.- CO diém
danh goi tén tré. Sau do c6 cap nhat tre véng vao so theo ddi nhdm - 16p. Cd noi tré biét ly
do vi sao ban vang. Tuyén duong cac ban di hoc dung gio.
- Tré biét chao hoi khi co khach dén 16p va ra vé.
- CO trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sirc khoe cia tré.
- Khuyén khich tré trd chuyén véi ¢d — ban, cac cau chuyén xoay quanh chu dé.
- Nhéc nho tré di hoc khong khéc nhé.
- Cho tré quan séat goc ndi bat ciia chu dé, xem céc tranh anh vé bé va cac ban, cac
hoat dong trong nhom, _
*THE DUC SANG
I. Muc dich yéu ciu :
- Tré biét tén bai tap, cach tap cac dong tac va biét tap thé duc sang cho co thé khoe
manh, tranh duoc bénh tat
- Tré tham gia tap cac dong tac dudi sy hudng dan cia co,nhé tén cua dong tac
- Gi4o duc cac tré ¢ thoi quen tap thé duc budi sang, khi tap khdng chen 1an, x6 day ban
I1.Chudn bi
- Khéng gian: rdng — sach s€, thodng mat.
- Tré an mac gon gang
- Hoa cho c06 va tré
. Té chirc hoat djng -
1. Khoi dgng : C6 cho tre di nhe nhang quanh phong voi tdc d6 cham — nhanh — cham
dan. Sau d6 chuyén cho tré dimg tu do huéng mat vé co
2. Trong dong:
- HO hap : Hitvao thdt sau, the ra tir tir (giri hoa)
- Tay — vai: Hai tay dua vé phia trudc — dua vé phia sau (3-4 lan)
- Lung -bung: quay nguoi sang hai bén phai trai ( 3-4 1an)
-Chan: Bimg nhun chan( 3-4 lan)
3.Hoi tinh : Pi tu do, hit thd nhe nhang.
HOAT DONG VUI CHOI

|. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét tén trd choi, cach choi va choi dudce cac tro choi : Phan nhém céc loai rau,
cu, qua. So hinh, lam abum, nhan biét mot va nhiéu, phan biét mau do, mau vang, mau
xanh.. Biét i1 ban cling choi.

- Tré biét cach ban hang, mua hang, chon dung qua theo yéu cau cia ngudi mua

- Tré thyc hién dugce vai choi nguoi ban hang, mua hang, ding ngén ngitr ciia minh
no6i chuyén véi nhau



Tré biét cach xay vuon cy an qua, biét cach gin qua vao cay
- Tré xdy dugc vudn cdy an qua, gin duoc qua, xay khéo 1éo, khong lam hu, va doan
két v6i ban khi xay
Tré tbiét nan cac loai qua ma
- Rén cho tré ¢6 ky ning nin qua va khdng miét dat nin xudng ban
- Str dung céc k¥ ning tao hinh dd hoc dé tao ra nhiéu san pham dep.Tré tham gia trd
choi 1 c&ch tu tin manh dan, phan tmg nhanh, chinh xac, van dong khéo Iéo. Gido duc tré biét
sir dung lay-cat PDDC dé dung noi quy dinh.
I1. Chuén bi:
- Hinh rdng céc loai qua, dat nin , qua bang gidy mau, keo ho dan....
- Tro choi phan nhém cac loai rau ,cu, qua, aloum, phan biét mau dé , mau vang , mau
xanh.
- Hang rao , cay xanh , cay an qua, hoa...
- D6 choi gia dinh, cira hang ban tréi cay
* Long ghép chuyén dé : 1ay tré 1am trung tam
I11. T chirc hoat dong:
*Trwoce Khi choi :
- CO tap trung tré lai choi tro choi*“Cay cao co thip” va dan dit vao dé tai. C6 gidi thidu chu dé
choi
- CO va tré cling toa dam vé mot sb loai qua ma bé biét
- C6 cho tré phat hién goc nao c6 nhiéu d6 choi mai. C6 hudng tré vao goc trong tam.
C0 chi vi tri cac goc choi va GD tré khi choi .
- Goc hgc tap : Phan nhoém céc loai rau, cu, qua. So hinh, lam abum, nhan biét
mot va nhiéu, phan biét mau do, mau vang, mau xanh.
- HPVDV: xép hang rao vuon cay an trai
- Nghé thuat: T6 mau cac loai qua, dan qua, nan qua tron.
- Phan vai: Gia dinh, ctra hang ban trai cay
- Goc thién nhién: choi véi 14 cay.
- Cho tré vé goc choi da dang ky.
Tién hanh 14y d6 choi & cac goc choi dé choi.
*Qua trinh choi:
- C0 bao quat, hudng dan, gilp dd, tao tinh hudéng khuyén khich tré tham gia vao
cac vai choi va thé hién ding vai choi cia minh.
- C6 tham gia vao vai choi cung cac tré.
% Nhan xet sau khi choi:
- C6 nhan xét tirng goc choi, nhan xét goc ¢ nhiéu do choi trudc.
CO6 nhén xét chung cho ca 16p. Bong vién, khen ngoi nhiing goc choi, nhimg
tré thé hién tot vai choi, nhac nhd nhiing tré chua ngoan can ¢ gang hon. Co
nhic nhd tré cat d6 dung, d6 choi nhe nhang, gon gang ngin nip vao ké, goc
choi
< Kétthuc.



HOAT PONG AN NGU

|.Muc dich y&u cau:

-Tré biét gitr gin co thé sach s&, biét rira tay, lau mat trude va sau khi an, khi tay do
bén, biét dung xa phong dé rira tay (voi su gitip d& cua cd), biét tén cac mon an, biét vao
ném cua minh ngu...

- Rén k¥ ning rira tay, lau mit, an udng tir ton, nhai k¥, nim dung tu thé. ..

- Khong n6i chuyén lam dn trong gid an, gio ng, khong nghich pha nuée, xa phong
khi rtra tay...

1. Chuan bi:

- Xa phong, vO1 nudc rua tay, khan lau tay, khan a am lau mit.

- Khin am dé ban in, dia dé thirc an roi VAi.

- Trai ném.

111. T chirc hoat dong:

- CO tap trung tré va giGi thiéu vé gio vé sinh.

- C6 lau mat, rtra tay bang xa phong va deo yém lan luot cho tré.

- To chtrc cho tré bira an trua giao duc dinh dudng, khuyen khich tre &n ngon miéng,
an hét suat, khuyén khich tré tu muc an, ¢d gilp nhiing tré chua cam mudng dugc va 1am biéng
an va giao duc tré khong noi chuyén trong khi an, khong lam com roi vai...

- Tré vao ban an : 1c6 chia com, 1 ¢6 chia thirc an va gidi thiéu mon an, chia com
dén dau thi bung com cho tré dén do.

- Tré an hét com man c6 chia com canh cho tré.

- Tré an xong cd nhac tré uéng nudc.1 cd quan tré chua an xong.Con 1c6 lau mat, lau
tay, cho tré di vé sinh va thay do cho tré da an xong.

- Cho choi tu do nhe nhang va sau d6 cho ting tré vao ném ctia minh va vo nhiing
tré chua ngu duogc.

- C0 gi&o dyc tré khong lam 6n khi ngu va nam ngu hgay ngan, dung tu thé.

- Trong qQua trinh tré ngti ¢6 quan sét va stra tu thé ndm cho tré va nhiing tré 6m moi
khoi dé phong tranh tai nan xay ra.

- Ngu trua: yén tinh, cho tré ngti mung.

- Két thuc.

Thir hai 17/2/2025
HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat cay tac (cay hanh)
Tro choi van dong: “Ghép 14 cho hoa” - Chei tw do
|. Muc dich yéu cau :

- Tré biét tén goi, mau sic va mot sé dic diém cia cay tac (cay hanh)

- Tré tra 161 duoc cau hoi cua co .

- Gi4o duc tré khong ngat 14, hai hoa, can cham soc cho cay tuoi tét.

I1.Chuén bi :

- D6 choi ngoai troi : chong chdng , Xe dap,...

- Cay tic

* Long ghép chuyén dé : bao vé mai trudng

II1/.T6 chirc hoat dong:

a. Truwde khi ra san: Tap trung tré dinh hudng, gidi thi€u ndi dung sinh hoat ngoai



troi. Co gido duc tré khi ra sin quan 4o gon gang, khong chay nhay la hét, khong gianh d6
choi vo1 ban, khong kéo 1€ dép. Cho tré di dao, doc déng dao “Chi chi chanh chanh” quan
sat quang canh xung quanh truong dén noi sinh hoat.

b. Trong khi ra san: - Co hudng tré dén quan sét cay tic (cay hanh)

+ C4c con c6 biét day la cay gi khong?

+ L4 cay tac cO mau gi ?

+ Than cay nhu thé nao?

+ Hoa cd mau gi ?

+ Hoa két thanh gi?

+Qua c6 mau gi?

+Qua tac ding dé lam gi ?

+ R& cay nhu thé ndo?

+ Mubn cAy tuoi tot ching ta phai 1am gi?

Gi&o duyc : Khi ra san choi cac con phai phu cd chiam soc ciy cho cay tuoi tét dé cay ra hoa
dep va cho nhiéu qua.

* Choi Tro choi van dong: “Ghép 14 cho hoa”

- C0 gidi thiéu cach choi, luat choi:

Luit choi: Mdi 14 chi dugce ghép véi 1 hoa

Cach choi: cho mdi tré cam 1 14 hodc 1 hoa vira di vira hat. Khi nghe hiéu 1énh sic x6 cua
co thi tré ndo cAm 14 s& chay tim ban cam hoa ghép. Chau nao tim khong duoc hoa hoic 14 ghép
lai s& ra ngoai 1 1an choi. Sau vai lan choi tré s& d6i 14 hodc hoa cho nhau.

- Cho tré choi 2-3 lan.

- C6 quan sat tré choi va giup tré khi tré choi

* Choi tw do: Gi6i thiéu dd choi. C phan khu vuc va c6 bao quét cac nhém choi.

- Nhéc nh tré trude khi choi .

c. Két thic budi sinh hoeat: C tap trung tré nhan xét budi sinh hoat va cho tré di vé

sinh vé 16p hoc.
HOAT DPONG HOQC
K& chuyén :” cay tio”

I. Muc dich yéu ciu:

- Tré biét tén chuyén, t&n c4c nhan vat trong chuyén, hiéu duoc ndi dung cau chuyén:
cay 16n 1én nho c6 dat, nude, anh sang va ngudi chim soc.

- Tré trd 101 dugc cac cau hoi cua ¢d rd rang, mach lac, biét bat chudc mot sd dong
tac mo phong su 16n 1én cua cay qua tro choi.

- Tré hing tha nghe c6 ké chuyén, tich cuc tham gia tro choi.Tré biét bao vé va cham s6c cay.

I1. Chuin bi:

- Powerpoint cau chuyén

- Mot sb loai qua nhua

- Mu 14, qua, hoa

* Long ghép chuyén dé: bao vé mdi truong

I11. T chirc hoat dong:

- CO tro chuyén véi tré vé thoi tiét: Troi da sang déng nén rat lanh, cac con di hoc
phai mat qu?m 40 am, doi mii, khan kéo bj dm, cam lanh.

- C6 nhiéu loai qua ra trai vé mia dong: Téo, I8, cam, quyt, dao, man.



- CO6 cho tré di tham vuon cay.
- CO gidi thiéu mot sb cay an qua - trong d6 cay tdo cd rat nhiéu qua.
- C6 cho tré quan sat va hoi tré: cay gi? Cay tao c6 rt nhiéu qua.
- Cay tdo c0 gi? (Than, 14, qua)
- C0 ciing c6 mot cau chuyén ndi vé nhitng qua tao nay cd sé ké cho cac con nghe
cau chuy¢n “Cay tao”
* CO ké 1an 1: Ké dién cam
+ C6 vira ké cho chiing minh nghe cau chuyén gi?
- Cau chuyén “cay ta0” con duoc minh hoa qua nhitng hinh anh rat sinh dong c6 moi
chung minh cung hudéng 1én man hinh
- CO ké 1an 2 : K& hinh anh powerpoint.
+ C0 vira ké cho cac con nghe cau truyén gi?-
- Gidng ndi dung: Sau khi 6ng trong cay tao xudng dat. cdy 16n 1én, ra hoa, két qua la nho
c6 dét, nude, anh sang va co ban tay cham soc ciia con ngudi nén cay tao di ra hoa va két qua
+ Trong cau chuyén c6 nhiing ai ? (Ong. Em bé, ga trong , buwom buedm, Ong mdt troi)
+ Mua xuan dén 6ng da 1am gi? ( Trong cay tao xuong dat)
+ Ai da gilp 6ng cham soc cho cay tao? ( Be, ong mat troi)
+ G trong va buom buém g01 Cay nhu thé nao?
+ Chung minh Cung nhau gilp ga trong va ban buom buém goi cay nao.
+ Khi dng, ga tréng, em bé, va buom budm ciing néi to thi diéu ky diéu gi da say ra?
(Quia tho chin ngon lanh da hién ra)
+ Em bé da lam gi? - Muén cdy c0 nhiéu qua thi héng ngay cac con phai lam gi ?
*Glao duc: Mudn cay c6 nhiéu qua thi hang ngay cac con phai cham soc, bao vé cay
khong ngit 14, bé canh chiing minh ciing gieo hat trong cdy nao
*Tro choi: “Gieo hat”
- CO cho tré ty 1y mil hinh 14, hoa, quéa doi 1én dau.
- Tré bat chudc dong tac va ndi theo: x6i dat, gieo hat, nay mam,1 nu - 2 ny; 1 hoa- 2
hoa; 1 qua- 2 qua, Gi6 thdi — ciy nghiéng, 14 rung — nhiéu 4.
- C0 cho tré choi 2 — 3 lan.
* Két thac: Co khen dong vién tré.
HOAT PONG CHIEU
Hudéng dan tro choi méi: “hai qua”
|. Muc dich yéu ciu:
- Tré nam duogc cach choi, luat choi cua trd choi
- Tré choi dugc tro choi theo sy huéng dan cua co.
- Gido duc tré choi trat ty va thé hién tinh trung thuc
I1. Chuan bi:
- San rong, sach, thodng , cdy an qua , gio dung qua, duong hep
I11. T6 chirc hoat dng :
- C0 gidi thigu cach choi, luat choi: i
+Luat choi: Moi lan hai chi hai dugc 1 qua va khi di khong dugc giam I1én duong hep.
+Cach choi: C6 chia tré 1am hai d6i .Cho tré ding ¢ dau hang 1di trong duong hep
1én hai 1 qua tao bo vao giod ,sau do di vé cudi hang dung, roi ban ké tiép s& di 1én hai . Cu
nhu thé cho dén ban cubi ciing.ddi ndo c6 nhidu qua s& 1a doi chién thang
- C6 t6 chuc cho tré choi.



- C6 quan sat tré choi va giap tré khi tré choi
- CO nhan xét két qua tré choi
* Két thdc hoat dong

Nhan xét cudi ngay
- Pau tudn tré di hoc déu .Tuy nhién Dirc, An an chédo con ngdm.
- Gio ngui truea tré biét tw chii dong nam vao ném. Con ban Gia Minh ,Ddng dia gion
khong chiu ngu .

Thir ba: 18/2/2025
HOAT PONG NGOAI TROI
Quan séat: Cay hoa hong
Tro choi van dong: “Ghép 14 cho hoa” - Chei tw do
|. Muc dich yéu cau :
- Tré biét tén goi, Mau sac va mot sé dac diém cia cy hoa hong
- Tré tra 161 dugc cau hoi cua c6 .
- Gi4o duc tré khong ngat 14, hai hoa, can cham soc cho cay tuoi tét.
I1.Chuén bi :
- San rong sach, thodng mat.
- Cau hoi toa dam.
- Cy hoa hong
l1. T6 chirc hoat dong:
L.Truéc khi rasan: Tép trung tré dinh hudng, gici thi¢u ndi dung sinh hoat ngoai troi.
Co giao duc tre khi ra san quan ao gon gang, khong chay nhay la hét, khong gianh d6 choi
v6i ban, khong kéo 18 dép. Cho tré di dao, doc dong dao “Dung diang dung dé” quan séat
quang canh xung quanh trudng dén noi sinh hoat.
2/Trong khi ra san:
- CO hudng tré dén dia diém quan st cay hoa hong
+Cé&c con nhin xem trong vuon hoa nay c6 nhirng loai hoa gi ne?
+Day la cay hoa gi?
+Than cay c6 dic diém gi?
+L4 hoa hong to hay nho?
+ Hoa cd mau gi ?
+ Cénh hoa hong nhu thé nao?
+ R& cay nhu thé ndo?
+ Céc con c6 biét trong hoa clc dé 1am gi khong?
+ Pé ¢ nhiéu hoa dé trang tri cac con phai lam gi?
Gido duc : Khi ra san choi cac con khéng duoc ngat |14, hai hoa, bé canh cay ma phai biét
chim séc cho cay tuoi tt dé cay ra hoa dep.
* Choi TCVD: “Ghép la cho hoa”
- C6 gidi thiéu cach choi, luat choi:
Luat choi: Moi 14 chi duoc ghép véi 1 hoa
Cich choi: cho mdi tré cAm 1 14 hodc 1 hoa vira di vira hat. Khi nghe hi¢u Iénh X4c
x6 ctia ¢0 thi tré ndo cAm 14 s& chay tim ban cam hoa ghép. Chau nao tim khéng dugc hoa



hoiic 14 ghép lai s& ra ngoai 1 14n choi. Sau vai lan choi tré s& d6i 14 hodc hoa cho nhau.
- Cho tré choi 2-3 lan.
- C6 quan sat tré choi va giup tré khi tré choi
* Choi tw do: Gidi thiéu do choi. C phan khu vuc va cd bao quét cac nhém choi.
- Nhic nh¢ tré truée khi choi .
3. Két thic budi sinh hoat: Co tap trung tré nhan xét budi sinh hoat va cho tré di vé
sinh vé 16p hoc.

HOAT PONG HQC
Tao hinh
Pé tai : T6 mau qua tdo (trang 9)

I. Muc dich y&u ciu

- Tré biét cam but t6 mau qua tao, cung ¢b nhan biét vé mau sic

- Rén cho tré cach ngdi, cach cam bat khi t6 mau. Rén k¥ ning t6 mau can than, khéo
1éo, Rén sy khéo 1éo ctia ban tay, ngon tay, phat trién cic van dong tinh cho tré. Rén cho
tré kha nang phat am khi tra 101 cac cau hoi cua co.

- Tré yéu thich, hirng tha tham gia hoat dong cung c6 va cac ban.

I1. Chuan bi:

- Vo tao hinh, sdp mau

- Bure tranh mau da t6 mau

- Hop qua dung birc tranh chua té mau

I11. T chirc hoat dong:

- Co tang qua..... Dé biét dugc d6 1a mon qua gi cac con cing mé hdp qua ra véi ¢o
nao: C6 dém 3,2,1 mo

+ C&c con nhin xem trén tay c0 c0 gi nao?

+ Qua tdo cd dang gi?

+ Vo qua tdo c6 mau gi?

- H6m nay c6 day cac con t6 mau qua tao nhe!

- C0 dua buc tranh da td mau ra hoi tré:

+ Cac con nhin xem burc tranh nay co dep khong?

+ Qua tao nay mau gi?

+ Bay gid cac con 6 mudn td mau qua to gidong nhu bire tranh nay khong?

- C6 dua buc tranh can to ra hoi tré:

+ Qua tdo trong birc tranh mau gi?

- Muén cho qua tao nay dep hon, hoan thién hon, bay gio cac con hdy t6 mau cho qua
t4o nhé. Bé t6 duoc mau cho qua tao that dep thi cac con phai ngdi ngay ngan, dau hoi cii
va cam but bang tay phai,cam bang 3 dau ngon tay. By gio' cic con chi y nhin xem ¢
lam mau trudc nhé. CO vira 1am mau vira héi tré:

+ Céc con nhin xem ¢ cam bt mau gi day?

+ C0 t0 qua tao mau gi?

+Céc con nhin xem c6 t6 mau co dep khong?

- Cb cho tré vao ban thyc hién

- C6 cht y d&én nhiing tré yéu, néu tré ndo chwa lam duoc thi ¢ hudéng dan lai cho tré
dé tré 1am tot hon, ¢6 khen ngoi dong vién nhiing tré lam dep.

- Cho tré mang san pham Ién trung bay.



+ Con thich birc tranh ndo nhét? Vi sao con thich?
- C06 nhan xét, tuyén duong khen ngoi tré.
- Gi4o duc tré biét nang niu, gitr gin san pham ctia minh tao ra.
* Két thac tiét hoc
HOAT PONG CHIEU
On truyén : Cay tao

|. Muc dich yéu ciu -
- Cung ¢ cho tré nhé va hiéu noi dung ciu chuyén.
- Tré tra 101 duogc cac cau hoi cua ¢6 rd rang, mach lac
- Tré himg tha nghe ¢6 ké chuyén, tich cuc tham gia tro choi. Tré biét bao vé va chiam s6c cay.
I1. Chudn bi
Tranh minh hoa cau chuyén
I11. T6 chirc hoat dpng
- CO tap trung tré cung tré hat bai « Ly cay xanh »
- CO ké chau nghe 1 lan
- C4c con ¢6 nhé day la cau chuyén co tén gi ma cd da ké cho cac con nghe khong ?
- Toa dam :
+0Ong dang 1am gi? (trong cay)
+Bé dang lam gi? (tudi nudc cho cay)
+Trdi mua: Pang tudi nudc cho cay; mit troi: Pang sudi nang cho cay.
+ Con gi xuét hién? (Ga tréng)
+ Ga trong noi véi cy thé nao? (Cay oi cay 16n mau)
+ Budm noi gi voi cay? (cay oi cdy 1o6n mau).
+ Ong, bé, ga, buém mong cay thé nao? (Cay oi cay 16n mau)
+ Nghe 161 6ng, bé, ga va dan budm, cay da cho nhiing trai chin vang, roi vao long be.
*Giao duc: Mubn cdy c6 nhiéu qua thi hang ngay cac con phai cham soc, bao vé cay
khong ngat 14, bé canh ching minh ciing gieo hat trong cay nio
- Két thiic.
Nhan xét cudi ngay
- CAc bé di hoc déu , dén 1op biét chao cé
- Gio' tao hinh céc bé biét ldy cat diing noi qui dinh, ngoi diing tw the.
- Gio ngii van con su hd tro tir 6 va déi hic ngii chdp chon c6 ban: Tué Lam, Ding

Tha tw: 19/2/2025

HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat: cay dai phu quy
Tro choi van dong: Ghép la cho hoa -Chei tw do

|. Muc dich yéu cau :
- Tré biét tén goi, Mau sic va mot sb dic diém cua cdy dai phu quy
- Tré tra 101 dugce cau hoi cua co .
- Gi4o duc tré khdng ngit 14, hai hoa, can cham s6¢ cho hoa twoi tot.
[I. Chuén bi:
- D6 choi ngoai troi : ném vong co chai, chong chong. ...
- Cau hoi toa dam



- Cay dai phu quy

[11.T6 chitc hoat dong:

1./Trwée khi rasan: Tép trung chau dinh huéng, gioi thiéu ndi dung sinh hoat ngoali
troi. Co gido duc tré khi ra hd cat quan 4o gon gang, mang dép, khong chay nhay la hét.
Cho tré di dao, doc déng dao “Chi chi chanh chanh” quan sat quang canh xung quanh
truong dén noi sinh hoat.

2. Trong khi ra san:

- C6 cho tré lai gan cay dai pha qui va hoi:

+ Cac con dang dimg ¢ dau?

- C6 chi vao tirng cdy canh hoi tré:

+ Pay la cay gi?

+ Cay dai phu qui c6 nhimg dic diém gi?

+ Pay la gi cua cay?

+ Théan cay mau gi?

+ L& cady mau gi?

=> GD tré phai biét cham soc, bao vé cay, khdng dugc ngat hoa, 14, bé canh. ..

* Choi Tro choi van dong: “Ghép la cho hoa”

- C0 gidi thiéu cach choi, luat choi:

Luit choi: Méi |4 chi dugce ghép véi 1 hoa

Cich choi: cho mdi tré cadm 1 14 hodc 1 hoa vira di vira hat. Khi nghe hi¢u 1énh X4c
x6 ctia ¢0 thi tré ndo cAm 14 s& chay tim ban cam hoa ghép. Chau nao tim khong dugc hoa
hodc 14 ghép lai s& ra ngoai 1 1an choi. Sau vai 1an choi tré s& doi 14 hodc hoa cho nhau.

- Cho tré choi 2-3 lan.

- C6 quan sat tré choi va giup tré khi tré choi

* Choi tw do: Gi6i thiéu do choi. C6 phan khu vuc va c6 bao quat cac nhém choi.

- Nhac nho tré trude khi choi .

3. Két thac buoi sinh hoat: Co tip trung tré nhan xét budi sinh hoat va cho tré di vé

sinh vé 16p hoc.
HOAT DONG HQC
Nhdén biét tdp noi
Pé tai: Qua xoai , qua cam

I/ Muc dich yéu cau .

- Tré nhén biét va goi tén, mot s6 dic diém, ich loi ctia qua cam, qua xoai

- Phét trién ngdn ngir va c&c giac quan qua nhin qua, so, ném vi qua. Tré hung thi
tham gia cac hoat dong.

- Tré biét an nhiéu loai qua cho co thé khoe manh. Khi an qua biét bo vo, hat ding
noi quy dinh

I1.Chuan bi:

- Qua cam, qua xoai that, dia, dao, khan

- Powerpoint

- Pan nhac bai hat "Qua"

- Hai cay xanh c6 gan qua cam, qua Xo0ai

111/ T6 chirc hoat dong :



-Co cung tré hat bai "Qua"

+Vira roi ¢ chau minh hét bai gi ?

+Trong bai hat c6 ndi téi qua gi ?

- Ngoai qua khé c6 trong bai hat thi xung quanh chung ta c6 nhiéu loai qua dem lai
ich loi rat to 1on d6i voi strc khoe con ngudi. Hom nay ¢d chau minh cing tim hiéu vé qua
cam, qua xoai nhé.

- Xem tranh, dam thoai v& qua cam, qua xoai

* C0 cho tré xem slide hinh anh qua cam, qua cam that

- CO hoi tré :

+ Pay la qua gi? Cho ca 16p, ca nhan phat &m ( qua cam).

+ Qua cam nay c6 mau gi? Cho cd 16p ( qua cam mau xanh).

- CO c6 mot qua cam that rat gibng véi hinh anh trén, ¢d cho tré cam, so, ngii

+ Qua cam c¢6 dang Qi?

+ Vo qua cam nhu thé nao? (Nhan hay san sui)

+ Qua cam c6 mui gi?

- Céc con c6 biét bén trong qua cam c6 gi khdng? Cd s& boc vo qua cam ra cac con cling xem nhé!

- C6 vira boc vo qua cam va hoi tré:

+ CO dang lam gi day con?

- C6 cam vo qua cam va hoi tré:

+ V6 cam ¢0 an dugc khong?

+Khong an duoc thi ching minh phai dé o dau ?

+ Sau khi boc vo thi cac con thay bén trong qua cam c6 gi?

- Bén trong qua cam c6 rat nhidu mai cam I1a phan cac con c6 thé an duoc day.

- Khong biét bén trong mai cam c6 gi ¢6 boc cho chiing minh xem nhé

- C6 chi vao tép, hat cam va hoi tré: Pay la gi?

- Cho tré an cam va hoi tré: cam c6 vi gi?

* C0 cho tr¢ xem slide hinh anh qua xoai, qua xoai that “Nhin xem” “Nhin xem”.

- CO hoi tré :

+ Pay la qua gi?.Cho ca 16p, c& nhan tré phat &m "qua xoai".

+ Qua xoai c6 mau gi?Cho ca 16p phat &m "Qua xoai mau vang".

- CO cho tré cam, so, nglri qua X0ai that

+ Qua xoai c6 dang gi?

+ Vo quéa x0ai nhu thé nao? (Nhén hay san sui)

+ Qua xoai ¢6 mui gi?

- Cac con ¢0 biét bén trong quéa xoai ¢6 gi khong? C6 s& boc va b qua xodi ra Cac
con cung xem nhé!

- C6 vira boc vo qua xoai va hoi treé:

+ CO dang lam gi day con?

+ Vo xoai ¢6 an dugc khéng?

+ Khong an duoc thi chling minh phai dé ¢ dau ?

+ Sau khi boc vo va bo qua xodi ra thi cac con thdy bén trong qua xoai c6 gi?

- CO cho tré an xoai: + Qua xoai c0 vi gi?

- Qua cam va qua xoai co chira nhiéu vitamin dn rat t6t cho co thé. Khi an cac con
phai bo vo va hat, can duoc vt chung ding noi quy dinh.

-M& 1ong: CoO cho tré ké vé mot sb loai qua ma tré biét. Sau d6 cho tré xem



powerpoint v& mot s6 loai qua
-Gi4o duc tré: Céc loai qua cd chira nhiéu vitamin rat tt vi vay c4c con phai dn nhiéu
cac loai qua cho co thé khoé manh, da hong hao. Trudc khi dn chiing minh phai nhé ria
tay va rira qua sach s¢
*Tro choi: Hai qua
+Cach choi: C6 chia 16p thanh 2 nhém, cho 2 nhém quan sat vuon cay cua ban bup
bé c6 cAy cam va cdy xoai sai .Thoi gian choi 1a 1 ban nhac. Khi tiéng nhac bat 1én thi 2
nhom thi dua 1én hai qua tung tmg nhom 1 hai qua cam, nhém 2 hai qua xoai. Tiéng nhac
két thuc 13 luc hét thoi gian choi
+Ludt choi:T6 ndo hai dugc nhiéu qua thi to d6 thing cudc
- C6 bao quat va giup tré kip thoi .
*Két thic: C nhan xét va tuyén duong
HOAT PONG CHIEU
Hudéng din thao tac : Lau mdr
|. Muc dich yéu cau:
- Tré biét giir gin than thé, mat mi sach s&. Tré biét rira mat khi ban, khi an xong.
- Rén k¥ nang quan sat, thuc hanh.
- Rén thoi quen giir gin than thé sach sé.
I1. Chuan bi: C0 rta tay sach.
- Méi tré mot cai khan (du vai cai).
- 2 chau hodc X0 (1dung khan sach — 1 dyng khan do).
- Ghé c0 ngdi, ghé tré ngdi.
I11. Tién hanh hoat ddng:
- C6 ngdi ghé, chau khin sach dé bén phai gan ¢, tré dimg hoi nghiéng nguoi, tua
lung vao dui c6 (tre 1om), d6i voi tré nho co bé tre.
- Mot tay c¢o dé d& phia sau dau tre, tay kia co trai khan Ién long ban tay, dung ngon
tay cai va ngén tay gitra lau timg mat tré, nhich khan 1én lau mili, miéng, lau tr séng mili
dén dau miii bang 2 ngén tay cai va tré. Phan khan dudi vong qua lau miéng. Gap khan lai
lau nira mat (tir giita tran xudng gd ma, roéi xudng nira cam), nira bén kia lau twong tu. Lau ¢
trude, co sau.
- Néu tré nao do qué thi ding thém 1 khan nira dé lau phan do trudc.
C6 huéng dan cho cac tré c6 k¥ ning lau mit.
Co nhan Xét budi hoat dong.
Két thac
Nhén Xxét cudi ngay
- CAc bé di hoc day du. Trang phuc chinh té.
- Tré tham gia vao hoat déng. Tuy nhién ,con ban Nguyén Lam , Minh chwa chii y
ling nghe ¢6 noi
- Ra vé cAc bé biét chao . CAc bé co Y thire giir gin vé sinh co thé.
Thir nam: 20/2/2025
HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat: cbng viéc chu bao vé
Tro choi van dong: Ghép la cho hoa- Chei tw do



|. Muc dich yéu ciu:

- Tré biét duoc tén chil bao vé va cong viéc hang ngay cuaa chl bao vé.

- Tré tham gia vao hoat dong mot cach htng thu, tré tra 15i cac cau hoi cia co bang
ngon ngir r0 rang, tron cau.

- Gi4o duc chau biét yéu quy chl bao vé, khi choi khong duge x0 day ban.

II. Chuan bi:

- Cau hoi dam thoai, dd choi ngoai troi.

- bia diém quan sat

111.T6 chirc hoat dong:

a/Trwée khi ra san: Tap trung chau dinh hudng, gidi thi€u ndi dung sinh hoat ngoai
troi. CO gido duc tré khi ra hd cat quan 40 gon gang, mang dép, khong chay nhay la hét. Cho tré
di dao, doc ddng dao “Chi chi chanh chanh” quan sat quang canh xung quanh truong dén noi sinh
hoat.

b/Trong khi ra san:

- Cho tré quan sat thoi tiét va di dén dia diém quan sat

- Bam thoai:

+ Céc con thiy ai dang dimg & chdt cong trudng minh khdng?

+ Céc con biét chi tén gi khéng ?

+ CoOng viéc hang ngay cua chd bao vé la lam gi ?

+ Quan 40 ctia chi mac thi ¢ mau gi ?

+ Cac con co yéu quy cac chu bdo vé cua tru:ong minh khong ? Vi sao ?

- Gi4o duc tré biét yéu quy cac chi bao vé, ra vao cong gap cha phai chio.

* Choi TCVD: “Ghép la cho hoa”

- C0 gidi thiéu cach choi, luat choi:

Luit choi: Mdi 14 chi dugce ghép véi 1 hoa

Cich choi: cho mdi tré cAm 1 14 hodc 1 hoa vira di vira hat. Khi nghe hi¢u Iénh X4c
x6 ctia ¢6 thi tré ndo cAm 14 s& chay tim ban cam hoa ghép. Chau nao tim khong duogc hoa
hoic 14 ghép lai s& ra ngoai 1 1an choi. Sau vai 1an choi tré s& doi 1 hodc hoa cho nhau.

- Cho tré choi 2-3 lan,

- C6 quan sat tré choi va giup tré khi tré choi

* Choi tw do: Gi6i thiéu do choi. C phan khu vuc va c6 bao quét cac nhém choi.

- Nhic nho tré trude khi choi .

c. Két thiic budi sinh hoat: C6 tap trung tré nhan xét budi sinh hoat va cho tré di vé

sinh vé 16p hoc.

HOAT PONG HQC
Vén djng : BO bang hai ban tay , hai ban chan
Tro choi van dong: “ Cay cao co6 thap”

|. Muc dich yéu cau:

- Tré nim dugc dong tac “Bo bang hai ban tay , hai ban chan Tré biét 1am theo
huéng dan ctia co

- Rén kha nang quan sét, chl y, khéo 1éo sy phdi hop nhip nhang cta tay va chan

- Gi4o dyc tré cd thoi quen tap thé duc dé c6 so thé khoe manh.

I1. Chuén bi:



- S&n tap bang phang, sach sé.

- Vach muec.

- Trang phuc ¢6 va tré gon gang, thuan tién

* Long ghép chuyén dé : phat trién thé chat

I11. T chirc hoat dong:

1. Khoi dong:

- C0 cho tré 1am doan tau va di theo hi€u 1énh cua c6, sau do dirng thanh vong tron
cach nhau mot canh tay dé tap bai phat trién chung.

- C6 cho tré di chay nhe nhang quanh sn tap cac kiéu. V& hang ngang tap BTPTC

2.Trong dong

*BTPTC:

- HO hdp : Hit vao thdt sAu, tho ra tir tir

- Tay — vai: Hai tay dua vé phia trudc — dua vé phia sau (3-4 14n)

- Lung -bung: quay nguoi sang hai bén phai trai ( 3-4 1an)

- Chan: Bung nhan chan( 3-4 1an)

*VDCB: Hom nay cd sé& day c/c bai tap “Bo bang hai ban tay, hai ban chan”

- Cho tré dumg thanh hai hang ngang d6i dién nhau.

- Lan 1: C6 khong giai thich.

- Lan 2: C6 phan tich 18. O tu thé chuan bi chdng hai ban tay xuéng san nha sat voi
vach chuan, ngudi nhém cao 1én: Khi ¢6 hiéu lénh ciia co “ Bo ” chéng tay phai vé phia
trude két hop bude chan trai 16n sat v6i tay trai, sau do tay trai chong 1én phid trude, chan
phai budc 18n sat voi tay phai cir nhu vay chan no tay kia. mat nhin thang vé hudng bo, bo
vé phia trudc, bo hét duong dich dic dimg day vé vi tri ctia c¢b ding..

- C06 goi 2 tré 1én di va nhan xét.

+ C0 cho lan luot tré & hai hang thyc hién.

+ Cho tré thi dua nhau. C6 chd y quan st tré tap va stra sai cho tré.

+ Cung cb: CO va cac con vira tap bai van dong gi?

- CO cho 2 tré & hai hang 1én cing c6 lai bai tap.

* Choi tro choi van dong: “Cay cao co thap”

- C0 gidi thiéu cach choi, luat choi:

+Cach choi: Cach choi: Khi c6 néi cdy cao thi chiung minh ding day va do tay cao
vay hai tay. Khi ¢6 n6i c6 thap thi ching minh ngoi thup xuéng dé 1am cé thap nhé

+ Luat choi: Ban nao choi khéng dang cach s€ bi ra ngoai luot choi.

-C0 t6 chtrc cho chau choi vai lan

- Gido duc: khi choi cac con khdng duogc x6 day ban nha.

3.Hoi tinh- Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong quanh san tap

HOAT PONG CHIEU
Gi4o duc k¥ niing song
Day tré b6 rac ding noi quy dinh

I. Muc dich yéu cau:

- Tré biét bo rac vao thung rac, khdng vut rac bira bai. Tré phan biét dugc hanh vi dang sai

- Rén luyén tinh tu giéc, y thiic bao vé moi truong cho tré

- Biét nhat rac bo vao ding noi quy dinh dé giir gin bao vé moi trudng

I1. Chuén bi : Video vé hanh vi vat rac bira bai. Trang phuc Chl Cuoi



- Khau trang, gang tay, tdi nilon cho c6 va tré.

I11. Tién hanh:

Cho tré xem doan video vé hanh vi vit rac bira bai. Trd chuyén clng tré:

+ Trong video cac con thay gi?

+ Ban nho trong video duoc ai dua dén truong?

+ Me ban nho ¢06 hanh déng gi?

+ Cé4c em nghi thé nao vé hanh dong ctia me ban nhod?

+ Mot s6 ban nho dn banh keo, udng sita da virt rac & dau?

+ Néu la cac em cac em s& 1am gi?

+ Khi dugc nhic nhé thi ban da 1am gi?

+ Vit réc bira bai 1a thdi quen nhu thé nao?

+ Sau khi an banh keo, udng sira,... thi ching ta bo rac vao dau?

- GD tré biét thu gom rac va bo rac dung noi quy dinh dé bao vé méi trudng xanh sach dep.

Két Thic: Nhan xét budi hoat doNg.

Nhan xét cudi ngay
- Pén gio an tré tw xiic com ma khéng can cé ho tro. Tuy nhién vin con ban Tri , Pirc,
An van con nho ¢é hé tro.
- Gio VUi choi Cac bé biét chia sé do choi, tham gia diing vai choi.
Thir sau 21/2/2025
HOAT PONG NGOAI TROI
Chim séc vuon cay
Tro choi van dong: “Ghép 1a cho hoa”- Chei tw do

I. Muc dich yéu cau :

- Tré biét cdng viéc cham sOc vudn cay trong truong cho cay tuoi tot.

- Rén cho tré tinh ghi nha, cha y khi giao tiép véi co. Biét cach choi va choi dang luat.

- Gi&o duc tré hung thi cham soc vudn cay dé cay tuoi tot, moi trudng thém dep.

I1.Chuén bi

- Dung cu cham soc vuon cay

I11.T6 chirc hoat dong:

1/Trwée khi ra san: Tap trung tré dinh hudng, gidi thi¢u ndi dung sinh hoat ngoai
troi. Co gido duc tré khi ra sin quan 4o gon gang, khong chay nhay la hét, khong gianh d6
choi véi ban, khong kéo 1é dép. Cho tré di dao, doc dong dao “Dung dang dung dé ” quan
sat quang canh xung quanh trudng dén noi sinh hoat.

2/Trong khi ra san:

-Tap trung tré trudc vuon cdy trong truong, tro chuyén cung tré vé ngay thar sau cudi
tuan cung véi khung canh vuon cdy cia trudng dan vao hoat dong lao dong thién nhién
”Cham sOC vuon cay”.

+ Cac con oi, hdm nay co s& cung cac con chim soc vuon cdy nay dé cho cay trong
vuon tuoi tot mau 10n bang cach 1a twdi nude, nhod cd, nhit 14 kho trong vuon ciy.

+ Vay c0 s€ chia 16p minh ra 2 nhém, 1 nhém theo c6 Bé phu trach tudi nude cho
vuon cdy. Mot nhom cing v6i ¢d Thu nhd ¢ va nhat 14 kho nhe cac con.

- Gi4o duc tré thay 14 roi phai nhit bo thung rac, thuong xuyén cham soc c4c loai cay
trong trudng va & nha cho cdy mau 16n va tuoi tot.

- Cd tién hanh chia 2 nhém thuc hién



- C6 va tré cling 1am dong thoi theo ddi nhic nhd tré tich cyc trong cong viée va khéng dua gion.

- Hét gio tap trung tré lai cho tré di rira tay trude khi vao to chirc trd choi VD cho tré

* Choi TCVD: “Ghép la cho hoa”

- C0 gidi thiéu cach choi, luat choi:

Luit choi: Mdi 14 chi dugce ghép véi 1 hoa

CAch choi: cho mdi tré cdm 1 14 hodc 1 hoa vira di vira hat. Khi nghe hi¢u Iénh X4c
x0 ctia ¢6 thi tré ndo cam 14 s& chay tim ban cAm hoa ghép. Chau nao tim khong dugc hoa
hoic 14 ghép lai s& ra ngoai 1 1an choi. Sau vai 1an choi tré s& d6i 14 hodc hoa cho nhau.

- Cho tré choi 2-3 lan.

- C6 quan sat tré choi va giap tré khi tré choi

* Choi tr do: Gi6i thiéu d6 choi. Cd phan khu vuc va ¢d bao quat cac nhdm choi.

- Nhéc nho tré trude khi choi .

3. Két thac budi sinh hoat: C6 tap trung tré nhan xét budi sinh hoat va cho tré di vé sinh

vé 16p hoc.

HOAT PONG HQC
Nhén biét phan biét : On nhan biét mét va nhiéu
|. Muc dich — yéu cau:
-Tré nhan biét cac nhom dbi tuong co s6 luong mdt va nhiéu, biét go1 tén va mau sdc
cac nhom dbi tuong do
- Tré ¢6 k¥ ning nhan biét cac nhom d6i tugng ¢ sé luong mot va nhiéu. Tré noi
dung tir chi s6 luong mot va nhiéu
- Tré hing thu tham gia vao cac hoat dong.
I1. Chuan bi:
- M0 hinh:
+ 1 cay, tham cd,1 ng6i nha, cay hoa...
+ MOi tré 1 16 dung 1 cy, 2 bong hoa, bang
- Buc tranh 1: ¢6 1 cay; buc tranh 2: ¢6 nhiéu bong hoa
* Long ghép chuyén dé : 1ay tré 1am trung tam
111. T6 chirc hoat dong:
- C6 va tré cling hat bai “ mau hoa”va di dén tham cong vién
* On luyén
- Ching minh xem céng vién cé gi?
- CO va tré cuing trd chuyén vé md hinh
- Pbay |4 gi? C6 may cay? C6 mau gi?
- Ngoai ra con co gi?
- C6 may bong hoa? Bong hoa c6 mau gi?
- Chling minh rat giéi ¢d c6 moén qua tiang cho ching minh
- Cho tré bé 16 vé chd
* Nhan biét mot va nhiéu
- Trong r6 chiing minh c6 gi? Cay, va hoa
- Chling minh cting chon 1 cay giéng o va xép ra bang nao?
- Trudc mat ching minh co gi?
- C6 may cay? La mau gi?
- Cho ca 16p, ca nhan tré noi



- Troi tdi troi sang

- C6 c6 gi day? Cho tré lay bdng hoa va xép ra bang nao?

- Béng hoa cé mau gi?

- C6 miy bdng hoa? (Cho ca nhan tré phat Am nhiéu bong hoa)

- Cho tré dém s bong hoa

- A nhitng sb lugng c6 2 trd 18n goi 12 nhiéu day.

- Chdng minh cung nhin xem phia trudc mat cé gi?

- C6 bao nhiéu cay?1 cay (cho ca 16p, c& nhan phéat am nhiéu)

- Bao nhiéu béng hoa? ( cho ca 16p, ca nhan phat am)

- Ngoai cay va hoa ra ching minh xem c6 c6 gi day?

- Qua mau do c6 miy qua? Qua mau xanh c6 may qua?( cho tré phat am)

* Trd choi "' Vé ding vuon"

- Chiing minh hoc rat giéi ¢d thuéng cho ching minh mot tro choi: Vé ding nha

- Cach chot: Chung minh cung di theo dudng thang ai cO 1 cay thi dem v€ vuon ¢6 1
ciy, ban nao c6 nhiéu bong hoa thi chung minh cung dem vé vudn c¢6 nhiéu bong hoa nhé

- Cho tré choi vai lan

- C6 nhan xét va cho tré cat d6 dung sau do tap trung tré lai c6 hudng din thyuc hién
trong sach.

- Tién hanh cho tré ra ban thuc hién trong sach

- Tré thyc hién ¢ quan sat, hudng dan tré lam t6t va chil y nhac tré tu thé ngdi va
cach cam but.

- Hét gio dén timg nhom, nhan xét tuyén duong bai lam dung va dep

- Cho tré thu don tap vo

*Két thic hoat dong

HOAT PONG CHIEU
Sinh hoat tip thé

|. Muc dich yéu ciu -

- Tré biét sinh hoat tap thé 1a gio dé 16p vui choi, tro chuyén 1an nhau, ciing nhau sap
xép lai cac goc choi trong 16p .

- Tré biét nhan xét cac hoat dong trong tuan va himg thd tham gia sinh hoat vui vé.

- Giao duc tré manh dan ty tin

Il. Chudn bi :

- Nhac

-Khan, nudc

1. 76 chirc hoat dpng

- C6 tré cung héat bai < mau hoa”

- C6 tap trung tré cho tré biéu dién van nghé: C6 dan chwong trinh, tré 1én biéu dién
cho tirng nhdm, ca nhan hét giGi thi¢u tén minh - tén bai hat...Tré thé hién tinh cam qua ndi dung
bai hat.

- C6 cho tré no6i lén nhitng viéc da lam dugc trong tuan, c¢6 nhan xét, dong vién
khuyén khich tré nhitng viéc chua lam dugc. C6 nhan xét danh gia hoat dong trong tuan,
nhic nh& nhirng viéc chua thyc hién tdt.

- CO cling tré trd chuyén vé nhiing viéc lam, nhitng du dinh vao ngay nghi cubi tuan.

- Gido duc tré hoc ngoan, vang 101 6ng ba, cha me, c6 gido,...va biét gitip do moi



ngudi, nhitng viéc phu hop. Co gido duc tré hing tha dén 16p.
* Két thuc:
Nhan xét cudi ngay
- Pa s6 thiee hién diing bai tdp "nhdn biét mot va nhiéu". Tuy nhién , con ban Kim, An ,
Tri, Tué Lam... lam khéng diing theo sw hudng dan ciia cé
- Tré hoa déng véi ban bé , biét chia sé do choi véi ban
TRA TRE

- Cho tré xem tranh va trd chuyén vé nhitng diéu da hoc trong ngay .

- Choi theo y thich

- Choi tro choi van dong: “la va gio”

Nhan xét TT chuyén mén
- Thyc hién soan giang theo ké hoach
- Ky duyét dung thoi gian quy dinh
- C6 16ng ghép phi hop theo ké hoach

Giao vién soan TT chuyén mén
Ngay 11 thang 2 nam 2025 Ngay 12 thang 2 nam 2025
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MANG CHU PE NHANH

BE BIET GI VE RAU
Tudn 23: Tir 24/02 228/02/2025
MT NOI DUNG GIAO DUC HOAT DONG

MT 3. Tr¢ | 1/PHAT TRIENTHE CHAT * TDS: Tap két hop bai
biétditheo |- Tré thuc hién dugc cac dong tac bai thé duc: hat
hiéu 1énh [Thé duc gid hoc, thé duc sang va van dong dung | “Khic hat dao choi”
vat chuan, [theo huéng dan
di két hop | - Tré thich nghi véi céc SH trong 16p, vui vé, * VP: Di két hop voi

voi chay hon nhién va khoe manh. chay

- Day tré c0 y thirc bao vé suc khoe cho ban | TCVD: “Ai nhanh hon”
than.

- Tré tich cuc tham gia cac trd choi phat trién

thé luc.

MT 21- |2/ PHAT TRIEN NHAN THUC e NBPB:

Dién dat |- Tré biét goi tén, ich loi mot sb loai rau quen Nhén biét vi tri khong
dugc hiéu | thuodc cung cép chit xo cho co thé va phan | gian trudce sau ctia ban
biét bang | nhom cac loai rau “Rau &n cii, rau 4n 14, rau n | than tré ( Trang 12)
nhiing Cau | qua”. NBTN :Bip cai xanh

n6i don |- Tré biét co loai rau dung dé an song, co loai

gian. rau vira an song vira dé nau chin.
MT39- Tre | 3/ PHAT TRIEN NGON NGU
doc thu¢c | - Day tré biét n6i 1én suy nghi cia minh vé chu dé. Tho
cabaitho, |- Tre noi dugc tron cau, du y khi giao tiép. Bip cai xanh
k& chuyén, | - Phét trién von tir qua Tho “Bap cai xanh” NBTN :Bap cai xanh
hét/CéC bai |- Rén tré ngdn ngit mach lac, manh dan trong

hattheo | oia0 tidp, s dung ngdn ngit ding trong qué

chu dé trinh vui choi cung ban.

cuing co.

MT53- 4/ PHAT TRIEN TINHCAM XH - THAM MY | * - Nghé thuat: T6 mau
Khong x4 |- Tré biét tao ra cai dep va bao vé cai dep. cac loai rau, dan 1a cho
réc, biét bo | - Tré biét cam nhan cai dep qua san pham tao | rau, nan c tron, xau vong
rac  dang | hinh: Nan, té mau cac loai qua, hoa, lam album cu ca rot.

noi qui vé cac loai qua, hoa, rau...

dinh - Tré biét cam nhan giai diéu 101 ca qua bai hat | * GDAN:

“Cay bap cai”

- Biét qui trong thé hién cai dep thdng qua cac
HPD va trong cudc song hiang ngay cua tré

- Thé hién sy vui vé khi hoat dong &m nhac.

- Biét thé hién mdi quan hé véi nhau giita cac
vai choi thong qua cac goc choi voi nhau.

- Rau, qua |a thirc an bo dudng ¢d lgi cho st
khoe

- Day hét: “Cay bap cai”
- Nghe hat: “Ly cay
xanh”




KE HOACH GIAO DUC

Chi dé nhanh: BE BIET GI VE RAU
TUAN 23:Tir 24/02 228/02/2025

Hoat Th hai Thu ba Tha tu Thr nam Thir sau
dong 24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
- Choi v6i d6 choi & cac goc
Pon tré | - Tro chuyén véi tré vé nhimg diéu tré thich tha, quan tam:
+ Cho tré xem tranh va tro chuyén ca nhan hodc nhém nho vé céc loai rau
+ Tan dung tinh hudng dé goi md cam xuc tich cuc, khuyén khich tré giao tiép
bang 161
+ Trd chuyén voi PH nhitng diéu can thiét vé sitc khoé, n udng hoc tap ciia tré.
LE |- Tré: Biét moi trude khi an
GIAO | - C6: Thyc hién nghiém tlc quy ché CM, diang ky theo tim guong PP HCM
TDS Tap két hop bai hat “Khuc hat dao choi”
Quan sat Quan sat Quan sat Quan sat Quan sat
HDNT | Cay Bac Ha Do choi Thoi tiét TN” DB choi | Cay ludi hd
may bay nhay 1én
TCVD: “Cay cao cé thap”- Choi ty do
Tho GDAN NBTN \%)) NBPB
Hoat | Bip cai xanh |- Day hat: Bip cai xanh | VD: Pikét | Nhanbiétvi
dong “Cay bap cai” hop voichay | tri khong
hoc - Nghe hat: TCVD: “Ai gian trudc -
“Ly cay nhanh hon” sau
xanh” (trang 12)
Thir 2- HDVDYV : xép hang rao, 1am vuon rau cia bé.
HDVC | Thit 3- Hoc tip: Phan nhdm loai rau n ci, rau an |4, nhan biét it nhiéu, to nho,

NBPB vang, d6, xanh. Van ddng:“hoa nao 14 ndy”
Thir 4- Ngh¢ thuat: T6 mau cac loai rau, dan la cho rau, nén cu tron, xau vong cu

ca rot.

Thir 5- Phan vai: Gia dinh nau an, cira hang ban rau.
Thir 6 — Thién nhién: gieo hat, trong rau.

VE SINH, AN NGU TRUA, AN CHIEU
- Vé sinh ca nhan trudc khi an: rira mit, rira tay bang xa phong.

- T6 chirc cho tré bira dn trwa GD dinh dudng, khuyén khich tré an ngon miéng hét suét.
- V¢ sinh sau bira an: chai rang, rira mat, lau mat. ..
- Ngu trua: yén tinh, cho tré ngti mung.

HDtrochoi | On: Huéng | On The Gido duc I¢ SHTT
HD maéi din thao | Bip caixanh | gido: day tré
chiéu “Gieo hat ” tac khdng danh d6
” Rira chan” cho1 véi ban
- Choi theo y thich
Tra tré - TCDG “Dung dang dung dé”




KE HOACH GIAO DUC TUAN 18
Chi dé nhanh : BE BIET GI VE RAU
T ngay: Tw 24/02->»28/02/2025

*DON TRE - DIEM DANH
- Choi véi @6 choi & céc goc
- Trod chuyén vdi tré vé nhitng diéu tré thich thd, quan tam:
+ Cho tré xem tranh va tro chuyén ca nhan hodc nhém nho vé céc loai rau
+ T4n dung tinh hudng dé goi mé cam xdc tich cuc, khuyén khich tré giao tiép bang
loi
+ Trd chuyén véi PH nhitng diéu can thiét vé strc khoé, dn udng hoc tip cua tré.- CO
diém danh goi tén tré. Sau d6 ¢ cap nhat tré vang vao sd theo ddi nhom - 16p. C6 nodi tré
biét 1y do vi sao ban vang. Tuyén duong cac ban di hoc dung gio.
- Tré biét chao hoi khi c6 khach dén 16p va ra ve.
- CO trao do6i vai phu huynh vé tinh hinh hoc tap, sirc khoe ciia tré.
- Khuyén khich tré trd chuyén véi ¢ — ban, cac cau chuyén xoay quanh chu dé.
- Nhéc nho tré di hoc khong khdc nhe.
- Cho tré quan sat goc ndi bat cua chu dé, xem cac tranh anh vé bé va cc ban, cac
hoat dong trong nhom.
*THE DUC SANG
Tap theo bai hat “ Cay non”
I. Muc dich yéu ciu :
- Tré biét tén bai tap, cach tap cac dong tac va biét tap thé duc sang cho co thé khoe
manh, tranh dugc bénh tat.
- Tré tham gia tap cac dong tac dudi sy hudng dan cta co,nho tén ctia dong tac.
- Gido duc: cac tré co thoi quen tap thé duc buoi sang, khi tap khéng chen lan, xd day ban.
I1.Chudn bi
- Khéng gian: rdng — sach s€, thodng mat.
- Tré an mac gon gang. No cho ¢ va tré
. Té chirc hoat djng -
1. Khoi dgng : C6 cho tre di nhe nhang quanh phong voi tdc d6 cham — nhanh — cham
dan. Sau d6 chuyén cho tré dung tu do huéng mat vé co.
2. Trong dong:
Tap két hop bai hat « cay non”
- Pong tac Tay: L4 reo: dung tu nhién, 2 tay tha xudi. (4 1an)
+ N1: Hai tay gio |én cao, lac lac 2 ban tay
+N2: Vé TTCB.
- Pong tc Lung bung: Cay dung dua: dung ty nhién, hai tay tha xudi. (4 1an)
+ N1: Nghiéng nguoi qua trai, sau do ding thang.
+ N2: Nghiéng nguoi qua phai, sau d6 dimg thang.
- Pong tac Chan: Cay 16n I1én: dtmg tu nhién, hai tay tha xudi. (4 1an)
+ N1: Ngdi xudng, 2 tay dé I&n dau gbi, ndi « Cay bé xiu”
+ N2: Plmg ddy, vuon thang ngudi, 2 tay vung 1én, n6i « Cay 16n 1én”.



* Hoi tinh: cho tré di tu do hit siu thé manh. Két hop cho tré thira cin béo phi chay
cham xung quanh 10p 3 vong.

HOAT DONG VUI CHOI

|. Muc dich, yéu cau:

- Tré biét tén cac goc choti, noi dugce d6 dung d6 choi ¢ cac goc .Ren cho tre kha nang
dong vai, kha ning giao tiép giira cac vai choi . Tao duoc mbi giao luu {trong nhom choi.
Biét rti ban cung choi. Str dung céc k¥ nang tao hinh d hoc dé tao ra nhiéu san pham dep.
.Tré tham gia tro choi 1 cach tu tin manh dan, phan tmg nhanh, chinh xac, van dong khéo léo.

- Tré biét cach choi va thé hién duoc vai choi & cac goc choi twong dbi tot. Biét sir dung
ngon ngit vai choi giao tiép voi c6 va ban. Biét chii dé, chul diém ctia hoat dong choi.

- Tré thé hién dugc vai choi ¢ cac goc choi theo sy hudng dan cia ¢d. N6i duoc minh dang
lam gi? Pang dong vai nao? Goi dugc tén san pham tao ra va sir dung ngdn ngir vai choi trong
qua trinh choi khi giao tiép v&i ban choi tao ra cac san pham & cac goc choi.

- Gi4o dyc tré doan két trong khi choi khong tranh danh db choi biét thu don d6 choi
sau khi choi.

1. Chuén bi:

- Hinh rdng céc loai rau, dan 14 cho rau, nan cu tron, xau vong cii ca rot.

-Phan nhom loai rau dn cu, rau dn 14, nhan biét it nhiéu, to nho, Nhan biét phan biét
vang, do, xanh.

- Hang rao , cay xanh , rau , cu...

- Do choi gia dinh, cira hang bén rau

- hat rau, chau tré)ng rau, dat, dung cu tréng rau, rau cai.

* Long ghép chuyén dé : lay tré 1am trung tam

l11. To chirc hoat dong:

*Trwdéce khi choi :

- C0 tap trung tré lai choi trd choi “Hoa ndo 14 4y va dan dit vao dé tai. Co gioi thiéu chi dé choi

- C6 va tré clng toa dam vé mot s loai rau

- C6 cho tré phat hién goc nao c6 nhiéu d6 choi méi. C6 hudng tré vao goc trong tam.
C0 chi vi tri cac gbc choi va GD tré khi choi .

- Con cac goc khac minh s€ choi :

- HPVDV : xép hang rao, 1am vuon rau cua bé.

- Hoc tip: Phan nhom loai rau dn cu, rau an 14, nhan biét it nhiéu, to nho, NBPB
vang, do, xanh. Van ddng:“hoa nao 14 niy”

- Nghé thuét: T6 mau cac loai rau, dan 14 cho rau, nan cii tron, Xau vong cii ca rot.

- Phan vai: Gia dinh niu an, ctra hang ban rau.

— Thién nhién: gieo hat, trongn rau.- Cho tré vé goc choi da dang ky.

- Tién hanh lay d6 choi ¢ cac goc choi dé choi.

*Qua trinh choi:

- C6 bao quéat, huéng dan, gilp dd, tao tinh hudng khuyén khich tré tham gia vao cac
vai choi va thé hién dang vai choi ciia minh.

- C6 tham gia vao vai choi cung cac tré.

> Nhin xét sau khi choi:

- CO nhan xét timg goc choi, nhan xét goc c6 nhiéu do choi trude.

- C6 nhan xét chung cho ca 16p. Pong vién, khen ngoi nhiing goc choi, nhiing tré thé



hién t6t vai choi, nhic nhd nhitng tré chua ngoan can cb ging hon. Co nhéic nhd tré cat dd
dung, d6 choi nhe nhang, gon gang ngan nip vao ké, goc choi
> Két thuc:

HOAT PONG AN NGU

|. Muc dich yéu cau

-Tré biét giir gin co thé sach s&, biét rira tay, lau mat trude va sau khi an, khi tay do
bén, biét dung xa phong dé rira tay (voi su gitip d& cua cd), biét tén cac mon an, biét vao
ném cua minh ngu...

- Rénky nang rira tay, lau mat, an udng tir ton, nhai k¥, nam dang tu thé. .

- Khéng noi chuyén 1am dn trong gio an, gid ngi, khdng nghich pha nude, xa phong
khi rtra tay...

1. Chuén bi

- Xa phong, voi nudc rira tay, khan lau tay, khian am lau mit.

- Khin am dé ban an, dia dé thirc an roi VAi.

- Trai ném.

111. T6 chic hoat dong

- CO tap trung tré va gidi thiéu vé gio vé sinh.

- CO lau mat, rtra tay bang xa phbng va deo yém lan luot cho tré.

- To chtrc cho tré bita an trua giao duc dinh dudng, khuyen khich tré &n ngon miéng,
an hét suat, khuyén khich tré ty muc an, ¢ gidp nhiing tré chua cam mudng dugc va 1am biéng
an va giao duc tré khong noi chuyén trong khi an, khong lam com roi vai...

- Tré vao ban an : 1¢6 chia com, 1 c0 chia thirc an va gidi thiéu mén an, chia com
dén dau thi bung com cho tré dén do.

- Tré an hét com man ¢d chia com canh cho tré.

- Tré n xong ¢6 nhac tré uéng nudc.1 ¢d quan tré chua an xong.Con 1¢6 lau mat,
lau tay, cho tré di vé sinh va thay dd cho tré da an xong.

- Cho choi ty do nhe nhang va sau dé cho ting tré vao ném ctia minh va vé nhiing
tré chua ngu duogc.

- C6 gido duc tré khong lam 6n khi ngu va nam ngu ngay ngan, dung tu thé.

- Trong qué trinh tré nga cd quan sat va sira tu thé nam cho tré va nhing tré m méi
khoi dé phong tranh tai nan xay ra.

- Ngu trua: yén tinh, cho tré ngi mung.

- Két thic.

Thiw hai 24/02/2025
HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat: Cay bac ha
Tro choi van ddng: “ciy cao cé thap” - Choi tu do
|. Muc dich yéu cau :
- Tré biét tén goi, mau sic va mot s dic diém cua cdy bac ha
- Tré tra 161 dugc cau hoi cua cb .
- Gi4o duc tré khong ngat 14, hai hoa, can cham soc cho cay tuoi tét.
[1.Chuén bi :



- S&n rong sach, thoang maét.
- D6 choi ngoai troi
- Cay bac ha
111.T6 chitc hoat dong:
1/Trwdc khi ra san: Tap trung Tré dinh huong, gidi thi€u néi dung sinh hoat ngoai
troi. C6 gido duc tré khi ra san quan 4o gon gang, khong chay nhay la hét, khong gianh d6
choi véi ban, khong kéo 1€ dép. Cho tré di dao,hat “Khic hat dao choi” quan sat quang
canh xung quanh trudng dén noi sinh hoat.
2/Trong khi ra san:
- CO hudng tré dén quan sét cy bac ha
+Cé&c con nhin xem day la cay gi?
+L&cayco maugi?
+ L& co dang gi?
+Than cay nhu thé nao?
+Cay bac ha duing dé 1am gi?
+ Mubn cAy tuoi tot ching ta phai 1am gi?
Gido duc : Khi ra san choi cac con khong duoc ngit 14, hai hoa, bé canh ciy ma phai biét
cham sdc cho cay twoi tt.
* Choi Tr0 choi vin dong: “Cay cao co thap”
- C0 gidi thiéu cach choi, luat choi:
+ Ludt choi: Ban nao thyc hién khdng ding s€ ra ngoai 1 lan choi .
+ Cach choi: C6 gi6i thiéu cach choi: ¢6 noi “Co thap” thi cac con ngdi x6m xudng,
¢ ndi “Cay cao” thi cac con dung 1én. To chire cho tré choi vai lan
- C6 quan sat tré choi va gilp tré khi tré choi.
* Choi tw do: Gid6i thiéu do choi. C phan khu vuc va ¢6 bao quat cac nhém choi.
- Nhéc nho tré trude khi choi .
3. Két thiic budi sinh hoat: Co tap trung tré nhan xét budi sinh hoat va cho tré di vé
sinh vé 16p hoc.
HOAT DPONG HOQC
Tho “ Bip cai xanh”
|. Muc dich yéu cau:
- Tré biét tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho* Bip cai xanh”
- Tré doc to, rd rang va doc dién cam bai tho.
- Gi4o dyc tré biét cham soc bao vé cay trong truong
I1. Chuin bi:
- Powerpoint tho
- Tranh anh.
* Long ghép chuyén dé : bao vé moi trudng
I11. T chirc hoat dong :
-C0 dd tré : « Ciing goi 12 bap
L4 sip vong quanh
L& ngoai thi xanh
L4 trong thi tring »
(Dé larau gi ?)



- C6 ¢6 1 bai tho n6i vé 1 loai rau rat hay. Dé biét duge rau d6 nhu thé nao. Cac con
chi y lang nghe c6 doc bai tho « Bap cai xanh » do nha tho Pham Ho sang tac nhé

- C6 doc mAu 1an 1. N6i lai tén bai, tén tac gia

- C6 doc mAu 1an 2. Kém powerpoint bai tho

- Giang n6i dung bai tho: Nha tho Pham Ho6 d4 miéu ta rau bap cai rat hay. Bap cai
c6 mau xanh man mat. La bap cai duoc sap vong quanh, 14 bén ngoai mau xanh. L4 bén
trong mau tring, con bup cai non duoc nim & gitra trong rat dep.

* Pam thoai vé ndi dung bai the

- C0 vtra doc bai tho gi ?

- Bai tho n6i vé rau gi ?

- Bap cai ¢6 mau gi?

- L& bap cai duogc sap nhu thé ndo

- La bén ngoai ( trong) mau gi ?

- Bap cai la rau an gi?

- Trong rau bap cai dé lam gi ?

- Gi4o duc tré : dé c6 rau an ching ta phai trong rau, biét cham sdc, bao vé cac loai rau .

* Day tré doc tho

- C6 cling tré doc bai tho 3-4 lan

- Cho td, nhém, ca nhan tré doc xen k&

( CO6 chu y stra sai cho tré)

- Cho tré doc to - nho

- Gi&o duc tré 1én dn nhiéu loai rau xanh...

- C6 nhan xét tiét hoc

* Két thuc

HOAT PONG CHIEU
Hudéng din tro choi méi: “Gieo hat”

|. Muc dich yéu ciu:

- Tré nam duogc cach choi, luat choi cua trd choi

- Tré choi dugc tro choi theo su huéng dan cua co.

- Gido duc tré choi trat ty va thé hién tinh trung thuc

I1. Chuan bi:

- San rong, sach

I11. T6 chirc hoat dong :

- C0 gidi thiéu cach choi, luat choi:

- Cach choi: ¢ néi hiéu 1énh tré 1am theo: “gieo hat”- tré ngdi dudi dat, “nady mam”-
tré hoi dung 18n, tay chong vao dau gdi, “mot cay”- tré ding thang 1én, “mot canh”- mot
tay dua lén, “hai canh”- hai tay dua Ién, “mot nu”- mot ban tay chum céc ngédn lai, long
ban tay ngtra, “hai nu”- hai tay lam tuong tu, “mdt hoa”- cac ngén tay xoe ra thanh béng
hoa, “hai hoa”- hai tay 1am twong tu, c6 c6 thé cho tré ngti hoa. Cac 1an choi sau ¢ néi
nhanh hon dé rén luyén phan xa cua tré

- Luat choi: phai thuc hién theo ding hiéu 1énh cua tro choi.

- Cho chau choi 2-3 lan.

- CO6 quan sat tré choi va giup tré khi tré choi

- Nhan xét — két thic



Nhén xét cudi ngay
- Cé&c bé di hoc diing gio. Biét chao héi cé
- Da sé chl 'y doc tho cling ¢d, nhé dwoc tén bai tho "Bdp cdi xanh"
- Cuoi ngay cac bé vui vé ra vé, biét chao ba me

Thir ba: 25/2/2025
HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat dd choi may bay
Tro choi van dong: “ciy cao c¢6 thiap” - Choi tu do
|. Muc dich yéu céu :
- Tré biét tén goi, Mau sic va mot sb dic diém cua dd choi may bay
- Tré tra 161 dugce cau hoi cua co .
- Gi4o duc tré biét gitr gin d6 choi , va biét sap xép dd choi gon gang.
II.Chuan bi :
- San rong sach, thodng mat.
- Cau hoi toa dam.
- D6 choi may bay
1. Té chirc hoat dong:
1/Trwéce khi ra san: Tap trung tré dinh hudng, gidi thi¢u ndi dung sinh hoat ngoai
troi. Co gio duc tré khi ra sin quan 4o gon gang, khong chay nhay la hét, khong gianh d6
choi voi ban, khong kéo 1& dép. Cho tré di dao, doc dong dao “Dung ding dung dé” quan
sat quang canh xung quanh trudng dén noi sinh hoat.
2/Trong khi ra san:
- CO hudng tré dén dia diém quan sat dd choi may bay
+Pay [aPTGT gi? ( Méy Bay )
+ Day la cai gi ciia may bay ? ( Than may bay )
+ Pé bay duoc may bay can c6 gi day ? ( Canh may bay )
+ Con day la cai gi ? (banh xe) ..............
- May bay la PTGT du:ong hang khdng, ding dé cho nguoi, cho hang...
- Gido duc : Khi di may bay cac con nhé phai ngoi ngay ngan khong dugc dua nghlch nhé
* Choi TCVD: “Cay cao co thip”
- C0 gidi thiéu cach choi, luat choi:
- Cho chau choi 2-3 1an. C6 theo di chau choi
* Choi tw do: Gi6i thiéu dd choi. C phan khu virc va c6 bao quat cac nhém choi.
- Nhac nho tré trude khi choi .
3. Két thic buoi sinh hoat: C0 tap trung tré nhan xét budi sinh hoat va cho tré di vé
sinh vé 16p hoc.
HOAT DONG HOC
Giao duc am nhac
Day hat : cy bip cai
Nghe hét : ly cay xanh

|. Muc dich yéu ciu:
- Tré hat thudc, ro 101 bai hat. Nhé tén bai hat, tén tac gia, ndi dung bai hét.



- Phét trién tay nghe, kha ning cam thu 4m nhac cho tré.
- Giao dyc tré biét yéu thién nhién, yéu thuong gilip d& ban.
I1. Chuan bi:
- ban, dung cu &m nha
- Tranh bép cai
- Cau hoi toa dam
I11. T chirc hoat dong:
- Ca 16p cung cd doc bai tho "Bip cai xanh".
+Céc con vira doc xong bai tho gi?
+Trong bai tho ¢ nhic dén rau gi?
- Ca 16p cung cd xem tranh" Biap cai".
+Céc con nhin xem ¢ c6 rau gi day? Tré goi tén va ké mot sd dic diém cuia bap cai.
+ Bap cai 1a loai rau an gi?
- Tré ké mot sé6 mon an duogc ché bién tir bap cai.
- C0 gido duc chéau dinh dudng va nhé on nguoi trong cai.
- H6m nay c6 ciing c6 mot bai hat c6 ndi dung néi vé bap cai!. Do 1a bai "Cay bap cai
" tac gia Hoang Van Yén.
- C0 hét lan 1: C6 hat két hop cir chi, diéu bd
- C6 hét 1an 2: bai hat n6i vé cay bép cai, bap cai sap thanh vong tron, con bp cai non
thi nim ngu giira.
- CO tién hanh day chau hat. C danh nhip cho chau hat timg cau hat vai lan ca 16p.
- Pé bai hat sinh dong hon chiing ta ciing nhau vd tay hoic gd dung cu theo phach,
theo nhip.
- Ca 16p cling hét van dong cing co 2-3 lan.
- Goi to, nhdm, cé nhan.
* Pam thoai: Bai hat c6 nhic dén loai rau gi?
- Bip cai 1a loai rau in gi?
- L& non duoc sap ¢ dau?
Nghe héat: Co sé hat tang cho cac con mét bai hat do la bai “Ly cay xanh”
Co hat 1an 1: Tom tat noi dung.
C6 hat lai cho tré nghe 1an 2.
* Két thac: Co cho ca 16p hét lai bai “Cay bap cai”
HOAT PONG CHIEU
On : Thao tac « Rira chan »
|. Muc dich yéu ciu :
- Tré biét mang gidy dép dé doi chan ludn sach s&
-Tré di dang thao tac
- Giao duc tré khi di phai mang dép, di nhe nhang, khong kéo 1€ dép, gitr d6i chan
sach s&, ldy va cat d6i dép cia minh dung noi qui dinh.
Il. Chuan bi :
- Mbi tré 1 dbi dép, gude hodc giay
111. T6 chirc hoat dong :
- Co va tré cung hat bai “ Doi dép xinh
- C/c hat bai ndi vé cai gi?



- Hom trudc ¢ da hudng dan cac con thao tac di gidy dép roi.

-Dé cac con mang dép va di dung thao tac, hom nay co s& huéng dan lai cac con thao
tac “bi dép, guoc giay” nha

-C0 lam mau lanl

- C6 1am mau lan 1

- CO 1am mAu 1an 2 vira 1am mau két hop giai thich: Cac con mang dép véi chiéu
cong cua ban chan, khi di vé sinh hodc ra ngoai san choi khong kéo 1é dép, khéng ddm manh.

- Chon 2 tré Ién lam thir.

- Lan luot cho timg t6 18n thuc hién, c¢6 theo dbi stra sai cho tré

- CO cho tré 1an luot thyc hién 4 tré/ 1 1an

- C6 nhan xét khi tré thuc hién xong. Cho tré kha 1én thyc hién lai.

- C06 nhan xét va giao duc tré phai giir gin do6i chan cho sach s¢ .

* Két thac: Cho tré hat bai “Déi dép xinh”

Nhan xét cudi ngay

- Cac bé di hoc dd‘y du, vui vé. Tuy nhién, ban Gia Minh , Hai Pang con khoc.

- Gioam nhac cac bé hirng thu nghe c6 hat va héat theo co.

- Tré hang hai tham gia vao tro choi

Thir tu: 26/02/2025
HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat thoi tiét
Tro choi van dong: Cay cao co thap
-Choi tw do

|. Muc dich yéu ciu :

-Tré dugc di dao, hit thd khdng khi trong lanh ctia budi sang, ciing trd chuyén vé thoi
tiét cia budi sang

- Rén k¥ niang quan sat cho tré, phat trién von tir, tré chd y va ghi nhé ¢ chi dinh.

- Gi&o duc tré himg thu trong hoat dong.

I1. Chuin bi:

- San sach rong, thoang mat.

- Cau hoi toa dam

- o choi ngoai troi

I11.T6 chirc hoat dong;

1. Trwée khi ra san: Tap trung tré dinh hudng, gidi thi€u ndi1 dung sinh hoat ngoai
troi. Co gido duc tré khi ra sin quan 4o gon gang, khong chay nhay la hét, khong gianh d6
choi vai ban, khong kéo 1€ dép. Cho tré di dao,hat “Khuc hat dao choi” quan sat quang
canh xung quanh trudng dén noi sinh hoat.

2.Trong khi rasan: Quan sat tro chuyén vé thoi tiét

-Cac con oi! Cac con nhin xem bau trdi hdm nay nhu thé nao?

+Trén bau troi ¢6 gi?( Troi hom nay rét dep, trdi mau xanh, c6 mot s6 may trang)

+ HOm nay troi ndng hay troi mua?

+Vi sao con blet troi nang‘?

+Vay khi troi ning gidp gi cho con ngudi?

-Gi4o dyc chau doi mii non khi di ngoai nang, han ché khdng ra ngoai khi troi nang to.

* Choi TCVD: “Ciy cao cé thap”



- C6 gidi thiéu cach choi, luat choi:

- Cho chéau choi 2-3 1an. CO theo d&i chau choi

* Choi tw do: Gidi thiéu do choi. C phan khu vuc va cd bao quét cac nhém choi.

- Nhic nhé tré trude khi choi .

3. Két thic budi sinh hoat: Co tap trung tré nhan xét budi sinh hoat va cho tré di vé

sinh vé 16p hoc.
HOAT DONG HQC
Nhdén biét tdp néi
Dé tai: bap cai xanh

|.Muc dich, yéu cau:

- Tré biét duoc tén, dic diém noi bat, loi ich,cach chim soc va cac mon an duoc ché
bién tir bap cai xanh

- Rén cho tré kha nang chu y, ghi nhé.

- Gido duc tré biét cham s6c va bao vé rau, biét duoc rau an rat ngon va bo.

II. Chuan bi

- Bap cai ( vat that), 16 t6 bap cai, su hao.

111. T chirc hoat dong:

- Quan sét rau bap ci.

- CO dwa rau bap cai ra va hoi tré.

+ CO c0 rau gi day ?

+ Céc con hay goi tén nao?

- Cho ca 16p-t6-ca nhan noi tén rau

+ Rau bap cai c6 mau gi ?

+ Rau bép cai thuong dung dé lam gi ?

+ Rau bép cai ¢ chit gi ?

+ Céc con dugc an rau bap cai chua ?

+ Cac con an ¢ dau?

* C6 khai quat: Day 13 rau bap cai c6 mau xanh,l4 duoc xép vong tron. La loai rau dn
14, bap cai dugc ché bién thanh cic mén an khac nhau nhu: rau bap cai xao, canh bap cai,
bap cai ludc.... rau bap cai c6 nhiéu vitamin va chat khoang gitip co thé ciia chiing minh
cao 16n va khoé¢ manh,phat trién can d6i, vi vy chiing minh ban nio ciing phai 4n rau
hang ngay nhé chua nao.

*Tro choi " Tim rau':

- C6 phét cho mdi tré mot ro dung hinh 16t6 cac loai rau.

- C6 noi tén rau nao tré tim nhanh va gio hinh 1én va goi tén rau do.

- C0 t6 chue cho tré choi 2 - 3 lan.

*Két thic tiét hoc



HOAT PONG CHIEU
On tho “ Bip cai xanh”
|. Muc dich y&u ciu
- Tré nhé tén va hiéu ndi dung tho “Dan ga con”
- Tré doc thudc tho, doc to ro
- Gido duc tré ham thich doc tho, biét yéu thuong dong vat, khong choc pha cac con
vat nudi trong gia dinh

I1. Chuén bj :
- No6i dung tho, tranh

I11. T6 chirc hoat dong:
- C6 cho tré hat bai “bap cai xanh .
- C6 doc 1 cau tho “bap cai xanh” cho tré doan tén bai tho. H6m nay ¢ s& cho céac

con on lai bai tho “Bap cai xanh” nhé!
- C6 cho ca 16p doc tho “Bép cai xanh” (3 1an)
- T6 chue tré doc nhdm, to, ca nhan. Co chl Y sira sai cho tré.
- Gi4o dyc tré biét an nhiéu rau ciia qua gilp co thé ludn khoe manh
-K¢ét thac hoat dong
Nhan xét cudi ngay
- CAc bé di hoc day du. Trang phuc chinh té.
- Pa 56 cdc bé phat am rd va nhdn biét dwoc cy bdp cai xanh.Tuy nhién , con ban
Kim, Tri, Khai , Nguyé~n Ldm, Puc ...Chuwa phat am ro
- Ra vé cac bé biét chao co khi ra vé va chao ba me

Tha nam: 27/02/2025

HOAT PONG NGOAI TROI
Thir nghiém “ Po choi nhay 1én”
- Choi twrdo
|. Muc dich yéu ciu
- Tré quan sat nhan biét duge mot sb dic diém ndi bat cua thur nghiém
- Rén k¥ niang quan sat nhan xét cho tré, phat trién von tir, tré chd y va ghi nhé ¢d chu dinh.

- Giao duc tré htrng tha trong hoat dong.

[I. Chuén bj:

- Noi quan sat rong, sach, cau hoi toa dam

- Vuon rau cua bé

111.T6 chitc hoat dong:

1L Trwée khi rasan: Tap trung tre dinh huéng, gisi thiéu ndi dung sinh hoat ngoai troi.
Cb gido duc tré khi ra san quan 4o gon gang, khong chay nhay la hét, khong gianh d6 choi
v6i ban, khong kéo 1€ dép. Cho tré di dao,hat “Khuc hat dao choi” quan sat quang canh
xung quanh trudng dén noi sinh hoat.

2.Trong khi ra san:

- C0 gioi thidu do dung dé 1am thir nghiém

- Cho chau ngdi tap trung va xem phan thi nghiém. ‘ 7

-C0 do6 nude vao day chau, dat do choi vao chau va cho tré quan sat ( do choi noi trong nudc)

- C6 dung tay giir dd choi & day chiu va suy doan hién twong gi s& xay ra khi c6 tha



tay ra, cho tré 1y giai theo cach cua tré.
- Tha tay ra va cho tré quan sat , nhan xét hién tugng xay ra ( D6 choi “ nhay 1én”
+ C0 giai thich: vi con vit dugc 1am bang nhya va bén trong c6 chira khong khi, nén
khi c6 tha tay ra thi con vit s€ nhay 1én mat nudc.
- C6 cho vai chau Ién Iam thir nghiém
- Nhan xét sau khi tré thir nghiém cung c0 va ban
* Choi tw do: Gidi thiéu dd choi. C phan khu virc va c6 bao quat cac nhém choi.
- Nhic nh¢ tré trude khi choi .
3. Két thic budi sinh hoat: Co tap trung tré nhan xét budi sinh hoat va cho tré di vé
sinh vé 16p hoc.
HOAT DONG HQC
Vin dong : Pi két hop v6i chay
Tro choi van dong: “ Ai nhanh hon”
|. Muc dich yéu cau:
- Tré nam duogc dong tac “di két hop véi chay”. Tré biét [am theo hudng dan cia cd
- Rén kha nang quan sét, chli y, khéo 1éo khi di két hop voéi chay.
- Gi4o dyc tré cd thoi quen tap thé duc dé cd so thé khoe manh.
I1. Chuan bi:
- S&n tap bang phang, sach sé.
- Vach muec.
- Trang phuc ¢6 va tré gon gang, thuan tién
* Long ghép chuyén dé : phét trién thé chat
I11. T chirc hoat dong:
1. Khoi dong:
- CO cho tré 1am doan tau va di theo hiéu 1énh cua cd, sau d6 dirng thanh vong tron
cach nhau mot canh tay dé tap bai phat trién chung.
- C6 cho tré di chay nhe nhang quanh san tap cac kiéu. V& hang ngang tap BTPTC
2.Trong dong
*BTPTC:
- HO hdp : Hit vao that sau, tho ra tir tir
- Tay — vai: Hai tay dua ngang ha xubng (3-4 lan)
- Lung -bung: quay nguoi sang hai bén phai trai ( 3-4 1an)
-Chan: Btmg nhun chan( 3-4 lan)
*VDCB: Hom nay cd s& day cac con bai tap “Pi két hop véi chay”
- Cho tré dtg thanh hai hang ngang déi dién nhau.
- Lan 1: C6 khong giai thich.
- Lan 2: C6 phan tich 13. Co dimg sat vach xuat phat khi c6 hiéu 1énh di c6 di thuong
2-3m, sau d6 chay cham 3-4m va tr¢ lai di thuong 2-3m.
- C6 goi 2 tré 1én di va nhan xét.
+ C0 cho lan luot tré & hai hang thyc hién.
+ Cho tré thi dua nhau. C6 chd y quan st tré tap va stra sai cho tré.
+ Cung cd: CO va c&c con vira tap bai van dong gi?
- C6 cho 2 tré & hai hang 18n cing c6 lai bai tap.
* Choi tro choi van dong: “Ai nhanh hon”



- C6 gidi thiéu cach choi, luat choi:
*Luat choi: Khi di chay khong dugc giﬁm 1én vach muc , ddi ndo c6 nhiéu qua la doi
chién thing
* Cach choi : Chia tr¢ lam 2 hang doc dimg sau vach mirc. Khi nghe hi¢u 1¢énh cua ¢6 thi tré
dimg dau s€ di chay trong duong hep 1€n hai qua .Lan lugt tré 1€n hai qua cho dén hét hang.
-Cd tb chirc cho tré choi
- C0 bao quéat va huéng dan tré choi
- Gi4o duc: khi choi c4c con khong duoc X6 day ban nha.
3.Héi tinh- Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong quanh san tap
HOAT PONG CHIEU
GIAO DUC LE GIAO
Khéng danh d6 chei véi ban
I. Muc dich yéu ciu:
- Nham giéo duc tré 1& phép, tao thoi quen mg xtr voi moi nguoi.
- Rén k¥ nang quan sat, nhan biét van de.
- Gi4o duc tré 18 phép, khong tranh gianh dd choi véi ban.
I1. Chuan bi: D6 ding db choi
I11. T chirc hoat dong
- Choi tro choi: Bong tron to, dam thoai:
+ Trén tay c6 co gi?
+ Véi qua bong nay cac con lam gi?
+ C0 1 qua bong thoi phai lam sao?
+ Céc con c6 duoc tranh gianh do choi véi ban khéng? tai sao?
- C6 giai thich van dé cho tré hiéu: Tranh do choi 1a khong ngoan, tranh gianh s& gay
té nga, bi dau.
Gi4o duc tré khong duoc tranh gianh do choi 1an nhau.
Két thc
Nhan xét cudi ngay
- CAc bé di hoc day du. Trang phuc chinh té.
- Pa 56 cdc bé hitng thii tham gia vao thir ngiém.Tuy nhién , con ban Thw, Tri, Khai ,
Nguyén Lam, Birc con diia gion ,chay nhay .
- Ra vé cac bé biét chao co khi ra vé va chao ba me

Thir sau 28/02/2025
HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat cay ludi ho
Tro choi van ddng: “Cay cao c¢6 thap”- Chei tw do

|. Muc dich yéu cau :
- Tré biét tén goi, mau sic va mot sb dic diém cua cay ludi ho
- Tré tra 161 dugce cau hoi cua co .
- Gi4o duc tré khong ngat 14, hai hoa, can cham soc cho cay tuoi tét.
[1.Chuén bi :
- San rong sach, thodng mat.
- D6 choi ngoai troi : tha diéu , chong chong. ...



- Cay ludi hd

1. T6 chitc hoat dong:

1/Truwée khi ra san: Tép trung tre dinh hudng, gisi thi€u ndi dung sinh hoat ngoai troi.
Co giao duc tre khi ra san quan ao gon gang, khong chay nhay la hét, khong gianh d6 choi
v6i ban, khong kéo 18 dép. Cho tré di dao, doc dong dao “Dung ding dung dé” quan sat
quang canh xung quanh trudng dén noi sinh hoat.

2/Trong khi ra san:

- CO hudng tré dén dia diém quan sét cay ludi hd

+Cé&c con nhin xem trong vuon hoa nay ¢ nhitng loai cay gi né?

+Dbay la cdy hoa gi?

+Than cay cd dic diém gi?

+L4 cay ludi ho to hay nho?

+ Cay ludi hd c6 hoa khdng?

+ R& cay nhu thé nao?

+ C4c con c6 biét trong cay ludi ho dé lam gi khong?

Gido duc : Khi ra san choi cac con khéng duoc ngat |4, hai hoa, bé canh cay ma phai biét
chim séc cho cay tuoi tt dé cay ra hoa dep.

* Choi TCVD: “Cay cao c6 thap”

- C0 gidi thiéu cach choi, luat choi:

- Cho chau choi 2-3 1an. C6 theo di chau choi

* Choi tw do: Gidi thiéu dd choi. C phan khu vuc va c6 bao quét cac nhém choi.

- Nhic nho tré truée khi choi .

3. Két thic budi sinh hoat: C6 tap trung tré nhan xét budi sinh hoat va cho tré di vé

sinh vé 16p hoc.

HOAT PONG HQC

Nhén biét phan biét : Nhan biét vi tri khong gian truéc sau (trang 11)
|. Muc dich yéu ciu .
- Tré phan biét dugc phia trudce, phia sau cua ban than minh.
- Rén ky nang dinh hudng, tu duy, tri nha, su chuy.
- Gi4o dyc tré cd y thuc gitr gin vé sinh co thé, an uéng hop vé sinh, du chat.
I1. Chuan bj
- M, bai hat “Em bup bé”.
I11. T chirc hoat dong :
- Cho tré hat “Em ngoan hon blp bé” di 1y d6 choi vé chd ngdi hinh chit U.
+ Ban bUp bé thay ching minh hoc ngoan nén ban blp bé muén hoc cling c4c ban 13m

bay gid ching minh mo1 bap bé hoc cung chiing minh nao!
+ Chiing minh moi bap bé ngdi day. Chao ban blp bé nao!
+ Chiing minh ¢6 nhin thay ban bap bé khéng? Bup bé & phia ndo cua cac con?
- C4c con nhin thay ban blp bé vi ban 4y ¢ “Phia trudc” cac con day!
- Cho tré doc tap thé ¢4 nhan “Phia trudc”
- Cho cé nhén tré xac dinh phia trude cua minh (3-4 tré)
+ Chiing minh ciing choi trd choi ndo “giau tay” dua tay ra sau bé em bidp bé ra phia sau nao!

+ Bay gid ching minh c6 thay em bup bé khdng?
+ Vi sao ching minh khéng thay em bap bé nhi?



Vi em bup bé & phia nao cuia cac con?

- Ca 16p doc “Phia sau”. Céc con a nhiing gi ¢ phia sau ma phai quay nguoi lai méi
nhin thay duoc thi 14 phia sau day!

- C6 hoi tré phia sau cua con dau, phia sau cua con co gi?

-C0 vira hudéng dan cho 16p minh biét nhitng phia nao nhi?

*Tro choi : Lam theo hiéu lénh

Céch choi: C8 ndi phia trudc hay phia sau thi tré bat theo hiéu 1énh cua ¢ vé phia do.
C0 nai phia trén tré bat va gio tay 1&n, cd néi phia dudi tré ngdi xudng.

- C0 cho tré choi 2-3 lan

* C6 hudng dan tré thue hién bai tdp trong sach

- Néi tranh v& trudc va sau cia ngudi, trudc Va sau ctia con vat.

- CO cho tré ra ban thuc hién

- C6 quan sat gilp d&, khuyén khich tre.

- C06 nhan xét, tuyén duong treé.

*Két thuic tiét hoc

HOAT DONG CHIEU
Sinh hoat tip the
|. Muc dich yéu ciu :
- Tré biét sinh hoat tap thé 1a gio dé 16p vui choi, tro chuyén 1an nhau, ciing nhau sap
xép lai cac goc choi trong 16p .
- Tré biét nhan xét cac hoat dong trong tuan va himg thd tham gia sinh hoat vui vé.
- Giao duc tré manh dan ty tin

Il. Chudn bi :

- Nhac

-Khan, nudc

1. 76 chirc hoat dong :

- CO tré cung héat bai < mau hoa”

- Cb tap trung tré cho tré biéu dién vin nghé: C6 dan chuong trinh, tré 1én biéu dién
cho timg nhom, ca nhan hat gidi thidu tén minh - tén bai hat...Tré thé hién tinh cam qua
nodi dung bai hat.

- Co cho tré noi 1€n nhiing viéc da lam duogc trong tudn, cd nhan xét, dong vién
khuyén khich tré nhiing viéc chua lam dugc. Co nhan xét danh gia hoat dong trong tuan,
nhic nh& nhiing viéc chua thuc hién tdt.

- CO cling tré trd chuyén vé nhiing viéc 1am, nhitng du dinh vao ngay nghi cubi tuan.

- Gi4o duc tré hoc ngoan, vang 1oi 6ng ba, cha me, cd gido,...va biét gitp d& moi
nguoi, nhitng viéc phu hop. Co gido duc tré hing tha dén 16p.

* Két thc.
Nhan xét cudi ngay

-Cuoi tudn céc bé di hoc vui vé, biét 1é phép.

-Gio hoc "Nhdn biét vi tri khong gian trudc sau" cac bé hung thu tra loi dwoc cdu hoi.
Tuy nhién, con mot s6 ban chira manh dang phat biéu.

-Cudi NQAy sirc khde tot, ra vé vui vé biét chao cé va ba me.



Nhan xét TT chuyén mon
- Thyc hién soan giang theo ké hoach
- Ky duyét dang thoi gian quy dinh
- C6 16ng ghép phi hop theo ké hoach

Giao vién soan TT chuyén mén
Ngay 17 thdng 2 nam 2025 Ngay 18 thang 2 nam 2025
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Nhan xét PHT chuyén mon

PHT chuyén mén
Ngay 18 thang 2 nam 2025
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