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CHỦ ĐỀ : TRƯỜNG MẦM NON 

Thời gian thực hiện: 3 tuần ( từ 15/9 đến 03/10/2025 ) 

 

1.Phát triển thể chất 

- Thực hiện được các động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp. Thực hiện đúng, đầy đủ, 

nhịp nhàng các động tác trong bài thể dục theo hiệu lệnh (MT1). 

-  Phát triển sự phối hợp vận động của các bộ phận cơ thể, vận động nhịp nhàng với bạn, 

điều chỉnh hoạt động theo tín hiệu của cô: “Đi chạy làm theo người dẫn đầu”, “Chạy 15m 

trong khoảng 10 giây” (MT2). 

- Phát triển sự linh hoạt giữa đôi bàn tay, bàn chân và sự nhanh nhạy của đôi mắt. (MT3) 

- Trẻ nhận biết được một số thực phẩm qua các món ăn tại trường. Trẻ có kỹ năng phân 

loại được các món ăn tại trường, và biết ăn uống nhai từ tốn, không nhai nhòm nhoàm, 

nói chuyện cười giỡn trong khi ăn (MT 29). 

- Thực hiện được một số việc tự phục vụ trong sinh hoạt. Tự rửa tay bằng xà phòng, Tự 

đánh răng, lau mặt, Tự thay quần áo khi bị ướt, bẩn, Tự cầm chén, muỗng xúc ăn gọn gàng 

không làm rơi vãi, đổ thức ăn, Tự cất nệm, gối sau khi ngủ dậy (MT 30). 

- Tập tự phục vụ trong sinh hoạt hàng ngày tại trường: trẻ biết rửa tay trước khi ăn, sau 

khi đi vệ sinh. Trẻ có kỹ năng rửa tay đúng cách theo các bước  

-  Qua giờ hoạt động trò chuyện cùng trẻ, trẻ nhận biết không được theo người lạ, không 

ra khỏi khu vực trường, lớp khi chưa được phép cuả cô, nhất là giờ đón và trả trẻ.  

2.Phát triển nhận thức  

- Nhận biết bản thân, gia đình, trường lớp mầm non và cộng đồng. Nói tên và địa chỉ 

trường, lớp khi được hỏi, trò chuyện. Nói tên, một số công việc của cô giáo và các bác 

công nhân viên trong trường khi được hỏi, trò chuyện. Nói tên và một số đặc điểm, sở 

thích của các bạn trong lớp khi được hỏi, trò chuyện  (MT 43) 

- Trẻ nhận biết và sử dụng một số dụng cụ đơn giản trong buổi hoạt động thử nghiệm 

ngoài trời. . 

- Nhận biết số đếm, số lượng. So sánh số lượng của 2 nhóm ( MT 59) 

- Trẻ nhận biết chữ cái: O, Ô, Ơ ( MT 71) 

- Nói tên và địa chỉ của trường, lớp khi được hỏi, trò chuyện (MT 75) 

- Trẻ biết tên, một số công việc của cô giáo và các bác công nhân viên trong trường khi 

được hỏi, trò chuyện. (MT 76) 

- Biết tên và một vài đặc điểm của các bạn trong lớp khi được hỏi, trò chuyện. Họ, tên và 

một vài đặc điểm của các bạn; các hoạt động của trẻ ở trường (MT 77) 

- Trẻ nhận biết được ý nghĩa của ngày hội ngày lễ, biết được những sự kiện trong các ngày 

lễ hội: Trò chuyện về “Ngày hội đến trường của bé”, “Khám phá ngày tết trung thu của 

bé” (MT 79) 

3.Phát triển ngôn ngữ 

- Nghe hiểu lời nói. Thực hiện hai, ba yêu cầu liên tiếp (MT 82) 

- Lắng nghe và trao đổi với người đối thoại. Nghe hiểu nội dung truyện kể, truyện đọc phù 

hợp với độ tuổi. Nghe các bài hát, bài thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ câu đố, hò vè phù 

hợp với độ tuổi. (MT 84) 

- Đọc thuộc bài thơ, đồng dao, ca dao...Đọc thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ, hò vè (MT 91) 

- Điều chỉnh giọng nói phù hợp với hoàn cảnh khi được nhắc nhở. Sử dụng các từ như: 

“Mời cô”, “Mời bạn”. “Cảm ơn”, “Xin lỗi”…trong giao tiếp (MT 96) 



- Nhận ra kí hiệu thông thường trong cuộc sống: nhà vệ sinh, cấm lửa, nguy hiểm... Làm 

quen với một số kí hiệu thông thường trong cuộc sống (nhà vệ sinh lối ra, nơi nguy hiểm, 

biển báo giao thông: đường cho người đi bộ.. (MT 102) 

4.Phát triển thẫm mỹ 

- Hát tự nhiên, thể hiện tình cảm bài hát quen thuộc  ( MT 104) 

- Trẻ vận động theo nhạc nhịp nhàng, sử dụng được dụng cụ gõ đẹm theo nhạc theo yêu 

cầu của cô. 

- Rèn cho trẻ các kỹ năng tạo hình. Rèn cho trẻ kỹ năng tô màu, cách cầm bút tô đúng 

(MT 109) 

5. Phát triển tình cảm - xã hội 

- Có gắng hoàn thành công việc được giao (trực nhật, dọn đồ chơi). Hoàn thành công việc 

được giao (MT 113) 

- Bỏ rác đúng nơi quy định. Bỏ rác vào thùng rác. Giử gìn vệ sinh môi trường ( MT 126) 

MẠNG NỘI DUNG  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mạng 

chủ đề 

nhánh: 

Trường MN Hoa Hướng Dương   

Tuần 1: Từ ngày 15/9->19/0/2025 

 

MỤC TIÊU NỘI DUNG  HOẠT ĐỘNG 

* LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT 

MT 1: Thực hiện được 

các động tác phát triển 

các nhóm cơ và hô hấp. 

- Thực hiện đúng, đầy đủ, nhịp nhàng 

các động tác trong bài thể dục theo 

hiệu lệnh. 

Thể dục sáng 

MT 3: Phát triển sự linh 

hoạt giữa đôi bàn tay, 

- Trẻ thực hiện được bài tập vận động 

của cô hướng dẫn. 

TDGH 

BÉ VUI TẾT TRUNG THU 

-Trẻ biết được ý nghĩa của ngày tết trung thu, biết thời gian diễn ra vào 

ngày tháng nào trong năm. 

- Biết được trong ngày tết trung thu có nhiều hoạt động diễn ra: vui 

chới, hát múa, xem múa lân, đón chị Hằng Nga, chú Cuội, được rước 

đèn dưới trăng,…. 

TRƯỜNG MN HOA HƯỚNG 

DƯƠNG  CỦA BÉ 

- Trẻ biết được các hoạt động diễn ra 

trong ngày ở trường mầm non  

- Trẻ biết trường mầm non là nơi cháu 

đến vui chơi học tập.Biết tham gia các 

hoạt động cùng các bạn  

- Trẻ biết ở trường có nhiều phòng ban 

và biết được công việc của người lớn 

trong trường mầm non . 

- Trẻ biết được mối quan hệ công việc 

của các cô chú trong trường mầm non  

- Trẻ có ý thức tôn trọng và biết ơn các 

cô – chú trong trường mầm non 

 

LỚP HỌC THÂN YÊU CỦA BÉ 

- Trẻ biết được vị trí lớp học của bé trong trường 

mầm non  

- Trẻ biết được tên cô giáo , tên các bạn trong 

trường mầm non  

- Trẻ  biết các hoạt động trong ngày của bé ở lớp, 

kể tên được một số đồ dùng đồ chơi trong lớp  

- Trẻ biết sử dụng các loại đồ dùng cá nhân trong 

lớp, biết giữ gìn ĐDĐC , lấy và cất đúng nơi qui 

định  

- Trẻ biết tôn trọng cô giáo quan tâm giúp đỡ bạn  

- Trẻ có ý thức thực hiện đúng theo lịch sinh hoạt 

, nề nếp lớp  

- Trẻ có thái độ tích cực , tự giác , có thói quen 

tốt trong sinh hoạt  

 

 

 

TRƯỜNG LỚP MẦM NON THÂN YẾU 

CỦA BÉ 

Thời gian thực hiện: 3 tuần  

( Từ ngày : 15/9->03/10/2025 

 

 

 

 

 

 

 

/9->27/9/2024) 

 



bàn chân và sự nhanh 

nhạy của đôi mắt. 

Lăn bóng theo trò chơi “ 

cho bạn cho tôi”. 

MT 29: Trẻ nhận biết 

được một số thực phẩm 

qua các món ăn tại 

trường 

Trẻ có kỹ năng phân loại được các 

món ăn tại trường, và biết ăn uống 

nhai từ tốn, không nhai nhòm nhoàm, 

nói chuyện cười giỡn trong khi ăn. 

Giờ ăn, khám phá 

MT 30: Thực hiện được 

một số việc tự phục vụ 

trong sinh hoạt  

- Tự rửa tay bằng xà phòng.  Tự đánh 

răng, lau mặt. 

- Tự thay quần áo khi bị ướt, bẩn 

-Tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng 

không làm rơi vãi, đổ thức ăn. 

- Tự cất nệm, gối sau khi ngủ dậy 

Giờ ăn, khám phá 

TTVS 

Mọi lúc mọi nơi 

Giờ ngủ 

 

* LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC 

MT 43: Nhận biết 

trường lớp mầm non và 

cộng đồng 

- Nói tên và địa chỉ trường, lớp khi 

được hỏi, trò chuyện. 

-  Nói tên, một số công việc của cô 

giáo và các bác công nhân viên trong 

trường khi được hỏi, trò chuyện. 

KPXH; Trường MN 

Hoa Hướng Dương của 

bé 
 

HĐVC, HĐNT 

Mọi lúc mọi nơi 

MT 59: Nhận biết số 

đếm, số lượng 

Trẻ nhận biết, so sánh được sự giống 

nhau và khác nha của 2 đối tượng. 

- So sánh số lượng của hai nhóm đối 

tượng bằng các cách khác nhau và 

nói được các từ: bằng nhau, nhiều 

hơn, ít hơn. 

-Hoạt động vui chơi  

LQVT; So sánh nhận 

biết sự khác nhau của 2 

đối tượng 

MT 71: Trẻ nhận biết  

chữ cái. 

-Trẻ nhận biết, phân loại được chữ cái 

đã học. 

Làm quen chữ cái : 

o,ô,ơ ( tiết 1) 

Mọi lúc mọi nơi 

MT 75: Biết tên và địa 

chỉ của trường, lớp khi 

được hỏi, trò chuyện 

- Trẻ biết được tên trường, địa chỉ của 

trường, nhóm lớp bé đang học.  

KPXH; Trường MN 

Hoa Hướng Dương của 

bé 

MT 76: Biết tên, một số 

công việc của cô giáo và 

các bác công nhân viên 

trong trường khi được 

hỏi, trò chuyện. 

- Tên, công việc của cô giáo và các cô 

bác ở trường. 

Hoạt động vui chơi 

Trò chuyện vào các hoạt 

động trong ngày 

MT 77: Biết tên và một 

vài đặc điểm của các bạn 

trong lớp khi được hỏi, 

trò chuyện. 

Họ, tên và một vài đặc điểm của các 

bạn; các hoạt động của trẻ ở trường 

Hoạt động vui chơi 

Trò chuyện vào các hoạt 

động trong ngày 

* LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ 

MT 82: Nghe hiểu lời 

nói 

-Trẻ thực hiện hai, ba yêu cầu liên 

tiếp. 

Mọi lúc mọi nơi 

MT 84: Lắng nghe và 

trao đổi với người đối 

thoại. 

- Nghe hiểu nội dung truyện kể, 

truyện đọc phù hợp với độ tuổi. 

LQVH;Chuyện ” Gà tơ 

đi học” 
Mọi lúc mọi nơi 



- Nghe các bài hát, bài thơ, ca dao, 

đồng dao, tục ngữ câu đố, hò vè phù 

hợp với độ tuổi. 

MT 91: Đọc thuộc bài 

thơ, đồng dao, ca dao... 

Đọc thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ, 

hò vè. 

Mọi lúc mọi nơi 

MT 96: Điều chỉnh 

giọng nói phù hợp khi 

được nhắc nhở. 

- Điều chỉnh giọng nói phù hợp với hoàn cảnh 

khi được nhắc nhở. 

-Sử dụng các từ như: “Mời cô”, “Mời 

bạn”. “Cảm ơn”, “Xin lỗi”…trong 

giao tiếp. 

Mọi lúc mọi nơi 

Trò chuyện vào các hoạt 

động trong ngày 

MT 102: Nhận ra kí hiệu 

thông thường trong cuộc 

sống: nhà vệ sinh, cấm 

lửa, nguy hiểm... 

- Làm quen với một số kí hiệu thông 

thường trong cuộc sống (nhà vệ sinh 

lối ra, nơi nguy hiểm, biển báo giao 

thông: đường cho người đi bộ...) 

Mọi lúc mọi nơi 

Trò chuyện vào các hoạt 

động trong ngày 

* LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THẨM MỸ  

MT 104: Hát tự nhiên, 

thể hiện tình cảm bài hát 

quen thuộc. 

- Hát, bộc lộ cảm xúc khi nghe âm 

thanh gợi cảm, các bài hát, bản nhạc 

gần (nhạc thiếu nhi, dân ca) 

GDAN 

Hát – vỗ theo phách : 

Ngày vui của bé  

Nghe hát: Đi học  

Hoạt động vui chơi 

Mọi lúc mọi nơi 

MT 109: Rèn cho trẻ 

các kỹ năng tạo hình. 

 

- Rèn cho trẻ kỹ năng tô màu, cách 

cầm bút tô đúng 

TH; Vẽ tô màu hoa 

trong vườn trường  

Hoạt động vui chơi 

* LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM XÃ HỘI  

MT 113: Có gắng hoàn 

thành công việc được 

giao (trực nhật, dọn đồ 

chơi) 

- Hoàn thành công việc được giao Mọi lúc mọi nơi  

Hoạt động vui chơi 

MT 126: Bỏ rác đúng 

nơi quy định 

- Bỏ rác vào thùng rác 

- Giử gìn vệ sinh môi trường 

Mọi lúc mọi nơi  

 

KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 1 

Chủ đề nhánh: Trường MN Hoa Hướng Dương của bé   

Từ ngày: 15/9 – 19/9/2025 

Hoạt 

động  

Thứ 2: 15/9 Thứ 3: 16/9 Thứ 4: 17/9 Thứ 5: 18/9 Thứ 6: 19/9 

Đón 

trẻ  

-Trò chuyện với trẻ về  trường lớp của bé 

- Trò chuyện với trẻ về các bạn trong lớp 

-Trò chuyện với trẻ về đồ chơi  trong trường 

- Trò chuyện với trẻ về công việc của cô giáo  

Cho trẻ chơi trò chơi “ Mèo đuổi chuột” “ Rồng rắn” ( cả tuần ) 

TDS Hô hấp- tay 1- bụng 1- chân 1- bật 1 



Hoạt 

động 

học 

Khám phá 

xã hội 

Trường MN 

Hoa Hướng 

Dương của bé 

 

Làm quen 

chữ cái 

O,Ô,Ơ (tiết 

1) 

   

 

Làm quen 

với toán 

So sánh nhận 

biết sự khác 

nhau của 2 đối 

tượng (ĐDR) 

Tạo hình 

Vẽ tô màu hoa 

trong vườn 

trường  

Mẫu (Tr 2) 

 

Làm quen 

văn học 

Chuyện ” Gà 

tơ đi học ” 

Giáo dục âm 

nhạc 

Hát – vỗ theo 

phách : Ngày 

vui của bé  

Nghe hát: Đi 

học  

TCAN :Ai 

đoán giỏi. 

Thể dục giờ 

học 

- Lăn bóng theo 

trò chơi “ Cho 

bạn cho tôi”. 

TCVĐ: Thi xem 

bạn nào tài thế 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời  

Quan sát cây 

lẻ bạn 

TCVĐ: Lộn 

cầu vồng 

chơi tự do  

Thử 

nghiệm: 

Làm nổi 

một vật 

chìm. 

chơi tự do  

Quan sát cây 

lẻ bạn 

TCVĐ: Lộn 

cầu vồng 

chơi tự do 

Quan sát đồ chơi 

trong sân trường  

TCVĐ: Kéo co 

chơi tự do 

Chăm sóc 

vườn cây 

thiên nhiên 

TCVĐ: Lộn 

cầu vòng  

chơi tự do 

HĐVC -Phân vai: Cô giáo, - Ba mẹ đưa bé đi học 

- Xây dựng: Xây trường mầm non. 

- Học tập: Xem tranh, kể chuyện trường mầm non, chơi tranh lô tô, Nhận biết , 

phân biệt màu sắc, Trò chơi ghép hình  . bé vui học -TCVĐ: Kéo co 

- Nghệ thuật: Vẽ, tô màu, nặn một số đồ chơi trong trường lớp mầm non. Hát 

múa 1 số bài hát về trường mầm non 

- Thiên nhiên: Sắp xếp, trang trí góc thiên nhiên của lớp 

HĐ 

chiều 

HDTC mới 

Lộn cầu vòng 

 TTVS 

Đánh răng 

KNS 

Tự phục vụ 

BT 

Giáo dục an 

toàn giao thông 

Trang 1 

Sinh hoạt 

cuối tuần 

Trả trẻ   Chơi “Bịt mắt bắt dê – chi chi chành chành” 

 

 

Mạng chủ đề nhánh: Lớp học thân yêu của bé. 

Tuần 2: Từ ngày: 22/9 – 26/9/2025 

MỤC TIÊU NỘI DUNG  HOẠT ĐỘNG 

* LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT 

MT 1: Thực hiện được 

các động tác phát triển 

các nhóm cơ và hô hấp. 

- Thực hiện đúng, đầy đủ, nhịp 

nhàng các động tác trong bài thể 

dục theo hiệu lệnh. 

Thể dục sáng 

MT 2: Phát triển sự phối 

hợp vận động của các bộ 

phận cơ thể, vận động 

nhịp nhàng với bạn, điều 

-Trẻ thực hiện theo động tác nhịp 

nhàng theo tín hiệu của cô 

TDGH 

Đi chạy làm theo người dẩn 

đầu 

 



chỉnh hoạt động theo tín 

hiệu. 

MT 29: Trẻ nhận biết 

được một số thực phẩm 

qua các món ăn tại 

trường 

Trẻ có kỹ năng phân loại được các 

món ăn tại trường, và biết ăn uống 

nhai từ tốn, không nhai nhòm 

nhoàm, nói chuyện cười giỡn 

trong khi ăn. 

Giờ ăn, khám phá 

MT 30: Thực hiện được 

một số việc tự phục vụ 

trong sinh hoạt  

- Tự rửa tay bằng xà phòng.  Tự 

đánh răng, lau mặt. 

-Tự thay quần áo khi bị ướt, bẩn, 

mang giày dép 

-Tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn gàng 

không làm rơi vãi, đổ thức ăn. 

- Tự cất nệm, gối sau khi ngủ dậy 

Giờ ăn, khám phá 

TTVS 

Mọi lúc mọi nơi 

Giờ ngủ 

 

* LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC 

MT 43: Nhận biết 

trường lớp mầm non và 

cộng đồng 

- Nói tên và địa chỉ trường, lớp 

khi được hỏi, trò chuyện. 

-  Nói tên, một số công việc của 

cô giáo và các bác công nhân viên 

trong trường khi được hỏi, trò 

chuyện. 

- Nói tên và một số đặc điểm, sở 

thích của các bạn trong lớp khi 

được hỏi, trò chuyện. 

 

KPXH; Lớp học thân yêu 

của bé 
 

HĐVC, HĐNT 

Mọi lúc mọi nơi 

MT 59: Nhận biết số 

đếm, số lượng 

Trẻ đếm, nhận biết số 1 và 2, -Hoạt động vui chơi  

LQVT; Ôn số lượng 1 và 2 

MT 71: Trẻ nhận biết  

chữ cái. 

-Trẻ nhận biết, phân loại được 

chữ cái đã học. 

Làm quen chữ cái : o,ô,ơ ( 

tiết 2) 

Mọi lúc mọi nơi 

MT 75: Biết tên và địa 

chỉ của trường, lớp khi 

được hỏi, trò chuyện 

- Trẻ biết được tên trường, địa chỉ 

của trường, nhóm lớp bé đang 

học.  

KPXH; Lớp học thân yêu 

của bé 

MT 76: Biết tên, một số 

công việc của cô giáo và 

các bác công nhân viên 

trong trường khi được 

hỏi, trò chuyện. 

- Tên, công việc của cô giáo và 

các cô bác ở trường. 

Hoạt động vui chơi 

Trò chuyện vào các hoạt 

động trong ngày 

MT 77: Biết tên và một 

vài đặc điểm của các bạn 

trong lớp khi được hỏi, 

trò chuyện. 

Họ, tên và một vài đặc điểm của 

các bạn; các hoạt động của trẻ ở 

trường 

Hoạt động vui chơi 

Trò chuyện vào các hoạt 

động trong ngày 

* LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ 

MT 82: Nghe hiểu lời 

nói 

-Trẻ thực hiện hai, ba yêu cầu liên 

tiếp. 

Mọi lúc mọi nơi 



MT 84: Lắng nghe và 

trao đổi với người đối 

thoại. 

- Nghe hiểu nội dung truyện kể, 

truyện đọc phù hợp với độ tuổi. 

- Nghe các bài hát, bài thơ, ca dao, 

đồng dao, tục ngữ câu đố, hò vè 

phù hợp với độ tuổi. 

LQVH; Thơ : Cô dạy 
Mọi lúc mọi nơi 

MT 91: Đọc thuộc bài 

thơ, đồng dao, ca dao... 

Đọc thơ, ca dao, đồng dao, tục 

ngữ, hò vè. 

LQVH; Thơ : Cô dạy 
Mọi lúc mọi nơi 

MT 96: Điều chỉnh 

giọng nói phù hợp khi 

được nhắc nhở. 

- Điều chỉnh giọng nói phù hợp với hoàn 

cảnh khi được nhắc nhở. 

-Sử dụng các từ như: “Mời cô”, 

“Mời bạn”. “Cảm ơn”, “Xin 

lỗi”…trong giao tiếp. 

Mọi lúc mọi nơi 

Trò chuyện vào các hoạt 

động trong ngày 

MT 102: Nhận ra kí hiệu 

thông thường trong cuộc 

sống: nhà vệ sinh, cấm 

lửa, nguy hiểm... 

- Làm quen với một số kí hiệu 

thông thường trong cuộc sống 

(nhà vệ sinh lối ra, nơi nguy hiểm, 

biển báo giao thông: đường cho 

người đi bộ...) 

Mọi lúc mọi nơi 

Trò chuyện vào các hoạt 

động trong ngày 

* LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THẨM MỸ  

MT 104: Hát tự nhiên, 

thể hiện tình cảm bài hát 

quen thuộc. 

- Hát, bộc lộ cảm xúc khi nghe âm 

thanh gợi cảm, các bài hát, bản 

nhạc gần (nhạc thiếu nhi, dân ca) 

Giáo dục âm nhạc 

BDVN: ” em di mẫu giáo  

” 

Nghe hát: đi học   

Mọi lúc mọi nơi 

MT 109: Rèn cho trẻ 

các kỹ năng tạo hình. 

 

- Rèn cho trẻ kỹ năng tô màu, 

cách cầm bút tô đúng 

Hoạt động vui chơi 

Tạo hình; Tô màu cô giáo 

và các bạn 

* LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM XÃ HỘI  

MT 113: Có gắng hoàn 

thành công việc được 

giao (trực nhật, dọn đồ 

chơi) 

- Hoàn thành công việc được giao Mọi lúc mọi nơi  

Hoạt động vui chơi 

MT 126: Bỏ rác đúng 

nơi quy định 

- Bỏ rác vào thùng rác 

- Giử gìn vệ sinh môi trường 

Mọi lúc mọi nơi  

Các hoạt động trong ngày 

 

KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 2 

Chủ đề nhánh: Lớp học thân yêu của bé. 

Từ ngày: 22/9 – 26/9/2025 

Hoạt 

động  

Thứ 2: 22/9 Thứ 3: 23/9 Thứ 4: 24/9 Thứ 5: 25/9 Thứ 6: 26/9 

Đón trẻ  -Trò chuyện với trẻ về các bạn trong lớp  

-Trò chuyện với trẻ về cách  sắp xếp đồ dùng đồ chơi  trong lớp 

-Trò chuyện với trẻ về đồ dùng học  tập của trẻ 

-Trò chuyện với trẻ về cách giữ  gìn đồ dùng học tập của trẻ  

-Trò chuyện với trẻ về  các bạn trong lớp  của bé 

Cho trẻ chơi trò chơi “ Chìm nổi  ” “ Lộn cầu vồng  “ ( cả tuần ) 

TDS Tập theo nhạc bài “Cô giáo em” 



Hoạt 

động 

học 

Giáo dục 

âm nhạc 

BDVN: ” 

em di mẫu 

giáo  ” 

Nghe hát: đi 

học   

Trò chơi:Ai 

nhanh nhất  

 

 

Khám phá 

khoa học 

Lớp học thân 

yêu của bé 

 

 

 Thể dục 

giờ học 

  Đi chạy 

làm theo 

người dẫn 

đầu   

TCVĐ: Ai 

nhanh hơn 

Làm quen với 

toán 

Ôn số lượng 1 và 

2 ( Tr2) 

 

 

Tạo hình 

Tô màu cô 

giáo và các 

bạn 

(Tr 3) 

Làm quen chữ 

cái 

O,Ô,Ơ ( Tiết 2) 

Làm quen 

văn học 

Thơ : Cô 

dạy 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời  

Quan sát 

cây thọ nhái 

TCVĐ: Kéo 

co 

chơi tự do 

Thử nghiệm: 

Chất nào tan 

trong nước 

chơi tự do  

Quan sát  

thời tiết  

TCVĐ: 

Mèo đuổi 

chuột 

chơi tự do 

Quan sát 

Công việc cô 

phục vụ 

TCVĐ:Kéo co 

chơi tự do 

Nhổ cỏ vườn 

hoa  . 

TCVĐ: mèo 

đuổi chột  

chơi tự do 

HĐVC Phân vai: Gia đình , cửa hàng bán bánh, cô giáo 

- Xây dựng: Xây lớp học của bé 

- Học tập:Chọn phân loại lô tô đồ dùng đồ chơi theo hình dạng khác nhau,  phân 

loại các loại hình học, các màu theo yêu cầu, chơi đominô, Bút chì thông minh- 

TCVĐ: Kéo co 

- Nghệ thuật: - Nặn đồ chơi, làm đồ chơi từ các nguyên phế liệu, làm album chủ 

đề mầm non. Nghe nhạc, hát, múa một số bài về trường mầm non 

- Thiên nhiên: Đong nước vào chai  

HĐ 

chiều 

HDTC 

 Mèo đuổi chuột 

TTVS 

Đi giày dép 

 

KNS 

Ôn KN Tự 

phục vụ BT  

Giáo dục an 

toàn giao 

thông 

Trang 2 

Sinh 

hoạt 

cuối 

tuần 

Trả trẻ   Chơi “Chi chi chành chành, úp lá khoai” 

 

Mạng chủ đề nhánh: Bé vui tết trung thu 

Tuần 3: Từ ngày: 29/9 – 03/10/2025 

 

MỤC TIÊU NỘI DUNG  HOẠT ĐỘNG 

* LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT 

MT 1: Thực hiện được 

các động tác phát triển 

các nhóm cơ và hô hấp. 

- Thực hiện đúng, đầy đủ, nhịp 

nhàng các động tác trong bài 

thể dục theo hiệu lệnh. 

Thể dục sáng 

MT 2: Phát triển sự phối 

hợp vận động của các bộ 

phận cơ thể, vận động 

nhịp nhàng với bạn, điều 

chỉnh hoạt động theo tín 

hiệu. 

-Trẻ thực hiện theo động tác 

nhịp nhàng theo tín hiệu của cô 

TDGH 

Chạy 15m trong khoảng 10 

giây 



MT 29: Trẻ nhận biết 

được một số thực phẩm 

qua các món ăn tại 

trường 

Trẻ có kỹ năng phân loại được 

các món ăn tại trường, và biết 

ăn uống nhai từ tốn, không nhai 

nhòm nhoàm, nói chuyện cười 

giỡn trong khi ăn. 

Giờ ăn, khám phá 

MT 30: Thực hiện được 

một số việc tự phục vụ 

trong sinh hoạt  

- Tự rửa tay bằng xà phòng.  Tự 

đánh răng, lau mặt. 

- Tự thay quần áo khi bị ướt, 

bẩn 

- Tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn 

gàng không làm rơi vãi, đổ thức 

ăn. 

- Tự cất nệm, gối sau khi ngủ 

dậy 

Giờ ăn, khám phá 

TTVS 

Mọi lúc mọi nơi 

Giờ ngủ 

 

* LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC 

MT 59: Nhận biết số 

đếm, số lượng 

- So sánh số lượng của hai 

nhóm đối tượng bằng các cách 

khác nhau và nói được các từ: 

bằng nhau, nhiều hơn, ít hơn. 

-Hoạt động vui chơi  

LQVT; So sánh số lượng 1 

và 2 

MT 71: Trẻ nhận biết  

chữ cái. 

-Trẻ nhận biết, phân loại được 

chữ cái đã học. 

Làm quen chữ cái : o,ô,ơ ( 

tiết 3) 

Mọi lúc mọi nơi 

MT 76: Biết tên, một số 

công việc của cô giáo và 

các bác công nhân viên 

trong trường khi được 

hỏi, trò chuyện. 

- Tên, công việc của cô giáo và 

các cô bác ở trường. 

Hoạt động vui chơi 

Trò chuyện vào các hoạt 

động trong ngày 

MT 77: Biết tên và một 

vài đặc điểm của các bạn 

trong lớp khi được hỏi, 

trò chuyện. 

Họ, tên và một vài đặc điểm của 

các bạn; các hoạt động của trẻ ở 

trường 

Hoạt động vui chơi 

Trò chuyện vào các hoạt 

động trong ngày 

MT 79: Biết tên và hoạt 

động của một số ngày lễ 

hội. 

- Ngày lễ hội trong năm: Ngày 

hội đến trường, Tết trung thu, 

sinh nhật bé,  

- Hiểu ý nghĩa của ngày Tết 

trung thu. Một số biểu tượng về 

ngày tết trung thu 

Khám phá: Ngày tết trung 

thu 

Hoạt động chiều 

Tổ chức sinh nhật cho trẻ 

NHNL; Tổ chức ngày hội tết 

trung thu 

* LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ 

MT 82: Nghe hiểu lời 

nói 

-Trẻ thực hiện hai, ba yêu cầu 

liên tiếp. 

Mọi lúc mọi nơi 

MT 84: Lắng nghe và 

trao đổi với người đối 

thoại. 

- Nghe hiểu nội dung truyện kể, 

truyện đọc phù hợp với độ tuổi. 

- Nghe các bài hát, bài thơ, ca 

dao, đồng dao, tục ngữ câu đố, 

hò vè phù hợp với độ tuổi. 

LQVH; Thơ “em lên bốn” 

Mọi lúc mọi nơi 



MT 91: Đọc thuộc bài 

thơ, đồng dao, ca dao... 

Đọc thơ, ca dao, đồng dao, tục 

ngữ, hò vè. 

LQVH; Thơ “em lên bốn” 

Mọi lúc mọi nơi 

MT 96: Điều chỉnh 

giọng nói phù hợp khi 

được nhắc nhở. 

- Điều chỉnh giọng nói phù hợp với hoàn 

cảnh khi được nhắc nhở. 

-Sử dụng các từ như: “Mời cô”, 

“Mời bạn”. “Cảm ơn”, “Xin 

lỗi”…trong giao tiếp. 

Mọi lúc mọi nơi 

Trò chuyện vào các hoạt 

động trong ngày 

MT 102: Nhận ra kí hiệu 

thông thường trong cuộc 

sống: nhà vệ sinh, cấm 

lửa, nguy hiểm... 

- Làm quen với một số kí hiệu 

thông thường trong cuộc sống 

(nhà vệ sinh lối ra, nơi nguy 

hiểm, biển báo giao thông: 

đường cho người đi bộ...) 

Mọi lúc mọi nơi 

Trò chuyện vào các hoạt 

động trong ngày 

* LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THẨM MỸ  

MT 104: Hát tự nhiên, 

thể hiện tình cảm bài hát 

quen thuộc. 

- Hát, bộc lộ cảm xúc khi nghe 

âm thanh gợi cảm, các bài hát, 

bản nhạc gần (nhạc thiếu nhi, 

dân ca) 

Hoạt động vui chơi 

Mọi lúc mọi nơi 
Giáo dục âm nhạc 

Hát- VĐ : Đêm trung thu” 

NH: Rước đèn tháng 8” 

MT 109: Rèn cho trẻ 

các kỹ năng tạo hình. 

 

- Rèn cho trẻ kỹ năng tô màu, 

cách cầm bút tô đúng 

Hoạt động vui chơi 
Tạo hình 

Vẽ, tô màu đồ chơi trong lớp 

Tạo hình ngoài tiết học 

* LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM XÃ HỘI  

MT 113: Có gắng hoàn 

thành công việc được 

giao (trực nhật, dọn đồ 

chơi) 

- Hoàn thành công việc được 

giao 

Mọi lúc mọi nơi  

Hoạt động vui chơi 

MT 126: Bỏ rác đúng 

nơi quy định 

- Bỏ rác vào thùng rác 

- Giử gìn vệ sinh môi trường 

Mọi lúc mọi nơi  

Các hoạt động trong ngày 
 

 

 

KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 3 

Chủ đề nhánh: Bé vui tết trung thu 

Từ ngày: 29/9 – 03/10/2025 

Hoạt 

động  

Thứ 2: 29/9 Thứ 3: 30/9 Thứ 4: 01/10 Thứ 5: 02/10 Thứ 6: 

03/10 

Đón trẻ  - Trò chuyện với trẻ về ngày tết trung thu 

-Trò chuyện với trẻ về cách trang trí trong ngày tết trung thu 

-Trò chuyện với trẻ về chương trình ngày tết trung thu  

-Trò chuyện với trẻ về các trò chơi trong ngày tết trung thu 

- Trò chuyện với trẻ về  cách ăn mặc của các bạn các cô trong trường   

Cho trẻ chơi trò chơi “Chìm nổi” “Lộn cầu vòng “ ( cả tuần ) 
TDS Hô hấp- tay 2- bụng 1- chân 1-bật 1 



Hoạt 

động 

học 

Giáo dục âm 

nhạc 

Hát- VĐ” : 

Đêm trung thu 

” 

NH: Rước đèn 

tháng 8” 

TCAN : Ai 

nhanh nhất 

 

Khám phá xã 

hội 

Khám phá Ngày 

tết trung thu 

 

 

Thể dục giờ 

học 

  - Chạy 15m 

trong khoảng 

10 giây 

TCVĐ: Về 

đúng nhóm 

Làm quen với 

toán 

So sánh số lượng 

1 và 2 ( tr3) 

Tạo hình 

Vẽ, tô 

màu đồ 

chơi trong 

lớp 

Đề tài (Tr 

4) 

  

 Làm quen chữ 

cái 

O,Ô,Ơ  (Tiết 3)  

Làm quen văn 

học 

Thơ ”em lên 

bốn” 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Quan sát vườn 

hoa trong 

trường 

TCVĐ: Chuyền 

bóng 

chơi tự do 

  

Thử nghiệm: 

Đồ chơi nhảy 

lên . 

chơi tự do  

Quan sát cây 

sen đất 

TCVĐ: Kéo 

cưa lừa xẻ 

chơi tự do 

 

Quan sát lớp học  

TCVĐ: Chuyền 

bóng 

chơi tự do 

 

Chăm sóc, 

tưới cây 

vườn hoa  

trong 

trường 

TCVĐ: 

Về đúng 

lớp 

chơi tự do 

HĐVC -Phân vai: Cô giáo – gia đình, bán hàng 

-Xây dựng: Làm sân khấu tổ chức trung thu  

-Nghệ thuật:  Làm lồng đèn, nặn bánh trung thu, vẽ tô màu tranh lễ hội trung thu . 

Nghe nhạc , hát VĐ các bài hát về chủ đề -  

-Học tập :Nhận biết, phân biệt đồ dùng – đồ chơi có màu sắc , kích thước khác  nhau . 

Xem tranh ảnh về lễ hội trung thu . TCVĐ” Rồng rắn- .bé vui học toán     

- Thiên nhiên:  Làm bánh bằng cát  

HĐ 

chiều 

Tổ chức sinh 

nhật 

NHNL 

Tổ chức ngày 

hội tết trung thu 

TTVS 

Rửa tay  

THNTH 

Chủ đề Bản thân  

Sinh 

hoạt 

cuối 

tuần 

Trả trẻ    Chơi “Chơi keng – Kéo co” 

 


	- Thực hiện được các động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp. Thực hiện đúng, đầy đủ, nhịp nhàng các động tác trong bài thể dục theo hiệu lệnh (MT1).
	-  Phát triển sự phối hợp vận động của các bộ phận cơ thể, vận động nhịp nhàng với bạn, điều chỉnh hoạt động theo tín hiệu của cô: “Đi chạy làm theo người dẫn đầu”, “Chạy 15m trong khoảng 10 giây” (MT2).

