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THANH PHO THU DAU MOT Doc 40 - Tu do - Hanh phiic
b r a - - a
TRUONG MN HOA HUGNG DUONG oL - s
S6: 232 /KH-HHD Chanh My, ngay 20 thang 8 ndm 2024

KE HOACH GIAO DUC
Nim hoc: 2024-2025

Thuc hién théng tu s6 01/VBHN-BGDDT ngay 13/4/2021 cia Bo Gido duc va
Pao tao vé Thong tu ban hanh Chuong trinh Gido duc mam non .

Can ctr vao ké hoach s6 246/KH-UBND ngay 16 thang 8 nim 2024 caa UBND
Thanh phé Tha Dau Mot vé ké hoach khung thoi gian nam hoc 2024-2025 d6i véi giao
duc mam non, tiéu hoc va trung hoc co so trén dia ban Thanh phé Thu Dau Mot;

Can ct vao tinh hinh thyc té truong Mam non Hoa Hudng Duong xdy dung ké
hoach thuc hién nhiém vu giao duc nam hoc 2024-2025 nhu sau:

A/ Thong tin chung:
1. S6 lwong:
- CBQL, GV, NV: 39 nguoi/ 35 nir
- Trinh 46 CMNV CBQL: Trén chuan: 4 ( PHMN: 4 CBQL)
- Trinh @6 CMNV GV: Trén chuan: 20 (PHMN: 8 nguoi; CDMN: 12 ngudi)
- 100% gido vién c6 di nang luc giang day va to chic cac hoat dong cho tré theo
chuong trinh gido duc Mam non moi.
2. Quy mo nhom lép, tré :
- Tong s6 nhom 16p: 9 16p chia ra theo d6 tudi:

+ Nha tré : 1 16p

+ Khéi Mam: 2 16p

+ Khdi Chdi: 3 16p

+ Khéi La: 3 16p
- Tong s6 tré: 249 chau/121 nix, chia theo do tudi/nhém 16p.

+ Nha tré : 12 — Trong d6: 5 nir ; 7 nam

+ Khéi Mam: 53 — Trong d6: 29 nit ; 24 nam

+ Khéi Chéi: 76 — Trong d6: 37 nit ; 39 nam



+ Khéi La: 108 — Trong d6: 50 nit ; 58 nam
B/ Muc tiéu va ngi dung GD
**% Muc tiéu chung (4 linh vuc doi Véi tré nha tré, 5 linh vuc déi véi tré mdu gido
theo chuwong trinh GDMN)
I. Muc tiéu chwong trinh giao duc tré nha tré
* Nhom 25-36 thang
1/ Phat trién thé chat

- Khée manh, cin nang, chiéu cao phat trién binh thuong theo lia tudi.

- Thyc hién dugc van dong co ban theo do tudi va co 1 s té chat van dong ban dau:
+ Pi thang ngudi.

+ Chay theo huéng thang va doi huéng khéng mat thing bang.

+ Bat xa bang 2 chan khoang 20cm.

- Lam duoc 1 sb viéc ty phu vu don gian vai su gitip d& caa nguoi 1on.

- Biét thé hién 1 s6 nhu cau vé an udng va vé sinh bang cir chi hoac 15i noi.

- Thich nghi véi ché d¢ sinh hoat nha tré.

2/ Phat trién nhan thirc

- Thich tim hiéu, kham pha dd vat va 1 sb sy vat, hién tueong xung quanh.

- Goi tén va noi duoc chirc nang cia 1 s6 bo phan co thé (mat, mili, tai, miéng, tay,
chén, dau).

- Biét diing 1 s6 do vat thay thé trong tro choi.

- CO su nhay cam cua c4c giac quan:

+ Nhan biét duoc 1 vai dac diém ndi bat cua 1 sé do vat, hoa qua, cay cbi, con vat, gan
fuix (mau sac, hinh dang) va cong dung.

+ Nhén ra 3 mau co ban ( do, xanh, vang)

+ Nhan ra 1 s6 &m thanh, mui vi quén thugc, gan giii.

- Biét tén cb gi&o va 1 s6 ban trong 1op.

3/ Phat trién ngon ngir

- Nghe hiéu duoc céc yéu cau don gian bang loi noi.

- Phat &m rd.

- Poc dugc tho, ké lai truyén ngan quen thugc theo tranh.

- Dién dat duoc bang 1oi néi cac yéu cau don gian.



- Tra 161 dugc cau hoi: Dé 1am gi? Tai sao0?
- Hon nhién giao tiép trong 16p.
4/ Phat trién tinh cam va k¥ niing xa hdi
- Thich choi véi ban.
- Nhan biét cam xdc: vui buon, so hii, ...
- Thyc hién yéu cau don gian cta nguoi 16n.
- Thich tu 1am 1 sb viéc don gian.
- Biét chao hoi, cam on.
- Biét duogc 1 sd viée duge phép lam, khong duoc phép lam.
- Thich hét 1 s6 bai hat quen thudc va van dong don gian theo nhac; thich nghe nhac;
thich doc tho, ké chuyén, ...
- Thich xé, dan, xép hinh va v& nguéch ngoac bang bt sap, phan,..
I1. Muc tiéu chwong trinh gido duc tré MG.
1. Phat trién thé chat:
- Khoe manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo ltra tudi.
- Thuc hién dugc cac van dong co ban mdt cach viing vang, dung tu thé.
- Co6 kha nang phéi hop cac giac quan va van dong; van dong nhip nhang, biét dinh
hudng trong khong gian.
- C6 k¥ ning trong mdt s6 hoat dong can su khéo 1éo cua doi tay.
- C6 mot s6 hiéu biét vé thyc pham va ich loi ciia viée an udng dbi véi ste khoe.
- C6 mot so thoi quen, k¥ ning tot trong an udng, gitr gin stc khoe va dam bao sy an
toan cua ban than.
2. Phit trién nhén thic:
- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim toi cac su vat, hién tuong xung quanh.
- C6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, cht y, ghi nhé c6 chu dinh.
- C6 kha nang phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhing cach khac nhau.
- C6 kha nang dién dat sy hiéu biét bang cac cach khac nhau (bing hanh dong, hinh anh,
101 néi...) v6i ngdn ngit noi 1a cha yéu.
- C6 mot sb hiéu biét ban dau vé con nguoi, su vat, hién tugng xung quanh va mdt )
khai niém so dang vé toan.

3. Phat trién ngon ngii:



- C6 kha ning lang nghe, hiéu 10i néi trong giao tiép hang ngay.
- Co6 kha nang biéu dat béng nhiéu cach khac nhau (101 né1, nét mat, cur chi, di€u bo...).
- Dién dat rd rang va giao tiép c6 vin hoa trong cudc song hang ngay.
- C6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.
- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip di¢u cua bai tho, ca dao, déng dao phu hop véi
do tudi.
- C6 mot s6 k¥ nang ban dau vé viéc doc va viét.
4. Phat trién tham my:

- C6 kha ning cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tic pham nghé
thuat.
- Co6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh.
- Y¢€u thich, hao hirng tham gia vao cac hoat dong ngh¢ thuat.

5. Phat trién tinh cam xa hoi:
- C6 ¥ thirc vé ban than.
- C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam véi con nguoi, su vat, hién tugng xung
quanh.
- C6 mot s6 phﬁm chit c4 nhan: manh dan, ty tin, tu lyc.
- C6 mdt k¥ nang séng: ton trong, hop tac, than thién, quan tim, chia sé.
- Thuc hién mot sb qui tic, qui dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p mam non,
cong dong gan gili.

*** Myc tiéu va ngi dung gido duc cu thé

NHA TRE

* Nhém 24 — 36 thang

LINH | SO ~ MUC TIEU ~ NOIDUNG
vyc | TT GIAO DUC NAM HQC GIAO DUC NAM HQC

- Tré bi€t tap cac dong tac phat | * Thyc hién cac dong tac thé duc sang:
, trién cac nhom co va ho hap | _ g h4p: Tap hit vao, thé ra.
Phat | 1 | theo nhip. '
trien the
chat

- Tay:+ 2 tay gio lén cao, dua ra phia
trude

+ 2 tay dua sang ngang, ha xudng.

+ 2 tay dua ra phia trudc - dua ra sau két
hop lac ban tay

+ 1 tay dua vé phia trude — 1 tay dua vé
phia sau.




Phat
trién the
chat

- Lung, bung, lwon:

+ Nghiéng nguoi sang 2 bén phai, trai.

+ Van nguoi sang hai bén

+ Cii nguoi vé phia truge — dung thang
nguoi lén

- Chan:.

+ Co duoi timg chan

+ Ngoi xuong ding 1én

- Tré biét cac van dong co ban | -Bo trong duong hep

2 “bo trong duong hep”

Biét két hop tay va mét qua bai | Bo thing hudng va c6 vat trén lung.

3 | tap phat trién “bo theo hudng
thang va co vat trén lung”.

Thuc hién duoc bai tip nang | BO theo dudng ngoan ngoco

4 | cao “bd theo dudng ngoan
ngoeo”.

Tré thyc hién dugc bai tp tong | - Bo, trudn chui qua cong.

5 hop theo hudng dan cia co
Biét két hop nhip nhang tay va | - Bo, truon qua vat can

6 mat qua bai tdp van dong “bo,
truon qua vat can”.

- Tré biét di theo hiéu 1énh vat | - Di theo hiéu 1énh.

7 chuan, di trong duong hep c6 2 | - Bi trong duong hep.
duong thang song song, di theo | - Pi c6 mang vat trén tay.
duong ngoan ngoéo dai 3m - | - Chay theo hudng thang
4m, rong 25 — 30cm di déu | - Ping co mot chan.
bude, di déu budce co cam vat.

Tré biét dirng co 1 chan
va gitr thang bang co thé trong
khoang 2 — 3 gidy, cach mat
dat 10 dén 12cm.
Tré thuc hién duoc bai tap “di | -Di trong dudong hep

g | trong duong hep”

Tré thyc hién dugc bai tap “di | -Pi c6 mang vat trén tay

g |cOmangvattrén tay”

Thyc hién dugc bai tap theo | -Chay theo hudng théng

10 | hudng dan
Thuc hién dugc bai tdp co ban | -Ping co mot chan

11 “ding co mdt chan”.

- Biét phdi hop chan va mat | - Bat tai chd

12 khi thyc hién van dong

13

Thuc hién dugc bai tap nang
cao “bat qua vach ke”.

- Bat qua vach ké




Phat
tnén;hé
chat

14 | - Phdi hop tay va mit qua bai | - Tung — bat bong cung co
tap “tung-bit bong cing cd”.
15 | Phat trién sy phdi hop tay va | - Ném bong vé phia trudce
mit qua bai tdp “ném bong vé
phia trudc”.
16 | Thuc hién dugc bai tap “ném | - Ném bong vao dich.
bong vao dich”.
-Thyc hién van dong, cir dong | - Xoa tay, cham céc dau ngédn tay voi
17 cua ban tay, ngén tay. nhau, rét, nhao, klluéy, dao, vo xé.
- BPéng coc ban go
-Nhén nht d6 vat
- Tap xau Jludn day, cai, cdi cuc, budc day
- Chap ghép hinh
- Chong — xép 6-8 khdi
- Tap cam but to- v&.
- Lat mo trang sach.
Cir dong co tay dé cam but to- | -Tap cam bt t6 -v&
18 Ve
Thuc hién cir dong ctia ban tay | -Lat mé tap, sach
19 dé mo tap, sach hoc
- Tap luyén thoi quen tot trong | - Lam quen véi ché do an com va céc loai
20 an uéng th}'rc an khac nhau, c6 théi quen an chin,
uong chin
-Co thoéi quen sinh hoat theo | - Luyén thoi quen ngu 1 gidc trua.
1 ché do sinh hoat tai 16p
-Thyc hién cac k¥ nang tu | - Rua tay trude khi an; lau mat, lau miéng,
22 phuc vu uéng nudc sau khi an.
- Lam quen véi mot s viée ty | + Chuén bi chd ngu
phuc vu - Tap di v¢ sinh ding néi quy dinh.
- Tap mot sb thao tac don gian trong rira
23 tay,lau mat
-Biét thé hién dugc nhu ciu | - Biét noi voi ngudi 16m khi cé nhu cau an,
24 cua ban than ngu, v¢é sinh
-Biét tu gifr gin stc khoe - Mic quan 4o, di giay dép, di vé sinh, coi
o5 quan 4o khi bi ban, bi udt.
26 |- Nhanh nhen, khéo 1éo, biét | - Luyép tap cho tré tinh nhanh nhen, khéo
choi cac tro choi van dong. 1€0, biét choi céc tro choi van dong.
97 -Van dong theo nhac, tro choi | -Van dong theo nhac, trd choi dan gian

dan gian

theo chu dé.

28

- Tré biét di vé sinh dung noi
qui dinh.

- D1 v¢ sinh ding noi qui dinh




-C6 mot s6 thoi quen tot giit co
thé sach s¢.

- Biét goi c6 khi c6 mili, khi bi u6t, ban
- Khong ngam tay vao mi¢ng.

29 - Théi quen tim rira hang ngay.
- Khi ho, ngép biét 13y tay che miéng.
30 | Biét str dung do dung c4 nhan | - Ly va sir dung dung dd dung c4 nhan
cua minh. theo ky hi¢u: ca uong nudc, khan lau mit.
31 |° Thuc hién dugec mot sé viée | - Don chén, mudng, ly sau khi an, uéng
tu phuc vu don gian.
32
- Tré an hét sudt va biét cach | - Nhan biét dugc cac moén an hang ngay,
33 an mot sd thirc an mai. biét cach an banh mi, cac loai rau, thit, cac
thuc pham dugc ché bién tir cac ngudn
thuc pham gan giii.
- Nhan biét va tranh mot s6 | - Nhan biét mot sé6 vat dung nguy hiém,
34 | Dguy co khong an toan nhirng noi nguy hiém khong duoc phép so
vao hodc dén gan.
- Nhan biét dugc mot sé hanh dong nguy
hiém va phong tranh
- Tré biét vé ban than , nguoi | -Tén va mot s6 dic diém bén ngoai cua
Phat 35 gan giii. ban than ‘
trién - b6 dung, d6 choi cta ban than va cua
nhan nhom/16p
thirc - Tén va cong viéc gan gili cua nhiing
nguoi than trong gia dinh
- Tén cua cd gido, cac ban nhom/16p
- Tré biét vé nhitng ngudi than | - Tén goi, nghé nghiép ctia ba me va
36 yéu trong gia dinh nhirng nguoi than trong gia dinh bé.
- Biét vé ¢6, cac ban trong 10p, | - Tén ¢, tén ban va mot s6 cong viéc cia
37 | cdc ¢ cdc bac trong trudng cod
38 | -Tré biét vé tén truong, tén 16p. | - Tén trudong, tén 16p, mat s6 hoat dong
Céc hoat trong ngay & 16p. trong truong mam non.
39 | - Tré biét tén go1, cach sir dung | - Tén goi, cach st dung tirng loai dd dung,
mot s6 46 dung, d6 choi do choi ctia bé, do dung trong gia dinh
40 |- Tré nhan biét, goi dang tén, | - Tén goi, dic diém, mau sac, kich thudc
mau sic xanh , do,vang, kich | ctia d6 dung cua tré, do dung sinh hoat, d6
thude to nho cua dd dung, dd | choi cua tré.
choi.
41 |- Dién dat dugc hiéu biét bang | - Biét dién dat su hiéu biét ctia minh vé su
nhiing cau noi don gian vat, hién tuong xung quanh.
- Tré nhan biét, chi va noi dang | - Tén goi , dac diém, hinh dang, kich
tén goi, dac diém, cac bd phan, | thudc, cadc b phan, loi ich, cong dung va
42 | mdi trudng sdng cua cic con | moi trudng séng ciia cic con vat nudi

vat nuoi trong gia dinh, cac
con tha song trong ring, CAc
con vat song dudi nudc va céac

trong gia dinh: ga, vit, chd, meo, bo, thd,
lon
- Tén goi, diac diém, hinh dang, kich




con vat ¢6 canh biét bay.

thude, cac by phan, loi ich, cong dung va
moi trudng song cua cac con vat song
trong rirng : gau, voi, khi, hd

- Tén goi , dic diém, hinh dang, kich
thudce, cac bo phén, loi ich, cong dung va
moi truong song cua cac con vat song
dudi nudc: ca, tom, cua, 6¢

- Tén goi, dic diém, hinh dang, kich
thudc, cac bo phan, loi ich, cong dung va
moi truong séng cua cac con vat cd canh
biét bay : chim, ong, budém ...

43

- Tré nhan bi€t va phan biét
duoc kich thudc va mau sac
cua cac con vat

- Chon dang kich thudce to — nho, mau sac
xanh, do, vang cua cac con vat

44

- Tré nhan biét du:’c_rc cac con
tha dit, khong lai gan va khong
choc pha chung

- Nhan biét cac con vat nguy hiém deé
tranh xa, nhitng con vat co6 ich, con vat c6
hai.

45

- Tré nhan biét tén goi, dac
diém, cac b phan cua mot 5O
loai hoa, qua, rau cu gan gii
voi tré

- Tén goi, dic diém, cac bo phan, mau sic,
mui huong, méi trudng sdng cua cac loai
hoa, hoa ngay tét: hoa hong, hoa mai, hoa
dao, hoa dao, hoa sen, lay on, dong tién. .

- Tén goi, dic diém, cac b6 phan, mau sac,
mui vi, mdi truong sdng cia cac loai
qua:budi, h@)ng, nho, cam, dwa hiu, man,
du dua...

- Tén goi, dic diém, cac bo phan, mau sic,
hinh dang, kich thudc, dinh dudng cua
mot sO loai rau, cu: rau cai, rau muong, ca
chua, ca rot, cu cai, qua dau, rau dén, rau
ngot...

46

- Tré nhan biét va phan biét
dung mot sb loai hoa, qua, rau
cu: dic diém, moi trudng sdng,
loi ich...

- Nhan biét, chi va goi diing tén, dic diém
cac bo phan, mau sdc, mui huong, moi
truong sé)ng cua cac loai hoa, hoa dac
trung ngay tét, cac loai qua, rau ci quen
thudc.

- Nhan biét dugc cac loai hoa cd gai, cO
mu doc

- Nhan biét dugc cac loai qua khong in
duoc

- Nhan biét duoc céac loai rau khong an
duoc

47

-Tré nhan biét dugc cac mau
sac co ban

- Tré nhén biét dugc mau do - xanh —vang

48

-Tré nhén biét duoc kich thudc
cua cac do vat khi duoc so
sanh

- Nhan biét dugc kich thuéc to- nhd cua
cac do vat khi dugc so sanh

49

-Tré nhan biét dugc cac hinh
dang quen thudc

-Nhan biét dugc hinh tron —hinh vudng

50

-Tré nhan biét duoc vi tri trong

- Tré nhan biét dugc vi tri trong khong




khong gian khi dugc so sanh

gian ( trén —dudi, trude-sau) so véi ban

Phat véi ban than tré

trién

nhan 51 |- Tré nhan biét duoc sd luong | - Tré nhan biét dugc sb lugng co ban
thire co ban phu hop voi tré (mot- nhiéu)

52 |- Tré biét tén go1 ciia mot s6 | - Tén goi, dac diém, ciu tao , kich thuéc,
phuong tién giao thong dudng | mau sic cua cac loai xe : xe dap, xe may,
b0, duong thuy, duong khong | xich 16, xe buyt, xe tai, xe con...

- Tén goi, dac diém, cu tao , kich thudc,
Mau sac cta cac loai phuong tién : thuyén,
tau thuy, ghe...
- Tén goi, dac diém, céu tao , kich thudc,
mau sic cua cac loai phuong tién : may
bay, tau hoa...

53 | -Tré nhan biét dugc mot sb | -Tré lam quan va nhan biét duoc mot sd
bién bao giao thong gan giii. bién bao giao thong gan giii: bién cAm,

bién hudng dan, bién chi dan.

54 |- Tré nhan biét, goi dung tén, | -Tré goi dung mau sic cua tin hiéu dén
mau sic xanh, do, vang cua tin | giao thong va céng dung ctia cac mau dén.
hi¢u dén giao thong.

55 | -Tré biét chdp hanh t6t luat | -Biét khi tham gia giao thong phai chap
giao thdng hanh t6t ludt giao thong: d6i mii bao hiém,

chap hanh tin hiéu dén giao thong.

56 |- Tré biét dic diém dic trung | - Biét mua hé néng nuc ra duong bé biét
cua mua hé doi non, khi mua biét mac 4o mua.

-Tré biét mot s6 hoat dong ciia | -Tré biét cac hoat dong gan gili khi 1én 16p
16p mau gido mau gido.

57 |- Nghe hiéu cac tir va mot sb | - Nghe va thuc hién cac yéu cau bang 1oi
loai cau héi don gian noi

Phat - Nghe cac cau hoi: “cai gi?”’; “lam gi?”, «
trién dé lam gi?”, “6 dau?”, “nhu thé nao?”
ngdn ngir | 58 | -Biét st dung 10i noi thé hién | - St dung cac tir thé hién sy 1& phép khi
su 1€ phép. no6i chuyén voi nguoi 1on.

59 | - Biét dién dat béng 161 no1 - St dung céc tir chi con vat, dd vat,dic
diém, hanh dong quen thudc trong giao
tiép
- Tra 101 va dat cau hi: “cai gi?”, “lam
gi?”, “o dau?”, “nhu thé nao?”,” dé lam
gi?”, “tai sao?”....

60 | -Biét thé hién nhu cau ciia ban | - Thé hién nhu cdu, mong mubn va hiéu

than bang ngdn ngir cla tré biét bang 1 -2 cau don gian va cau dai

61 - Poc cac doan tho , bai tho ngén co cau 3
— 4 tiéng.

- K& lai doan truyén duogc nghe nhiéu lan,
co goi y.
62 | - Lam quen voi sach - Ling nghe khi ngudi 16n doc sach.

- Xem tranh va goi tén cdc nhan vat, su




Phéat
trién
ngon ngir

vat, hanh dong gan giii trong tranh.

63

Tré no1 dung tén goi, dac
diém, cac bd phan, modi truong
sOng cua cac con vat.

- Tén goi, dic diém, cac bo phan, loi ich
cua cac con vat nuoi trong gia dinh, cac
con thu sdng trong rimg, cac con vit sdng
duéi nuée va cac con vat co canh biét bay

64

- Tré biét dién dat cau ngin 4 -
5tu

- Tra 101 cac cau hoi cua cd, noi tron cau.

- Phat am dung, rd 101

- Dién dat duoc bang 10i néi cac yéu cau
don gian, két hop véi ctr chi.

65

- Tré doc thudc ca bai tho, hat
thuoc bai hat, biét ké chuyén
theo co, biét tra 101 cac cau hoi
cua co.

- Biét tra 151 cac cau hoi cua co, tron ciu

- Poc céc bai tho, hat duoc bai hat va ké
dugc chuyén theo tranh, biét minh hoa
dong tac theo ndi dung chuyén

66

Tré ndéi dung tén goi, dac
diém, loi ich cia mot s hoa,
qua, rau ma tré bict

-Tén goi, dac diém, cac bd phan, mau sac,
mui huong, moi trudng séng cua céc loai
hoa, hoa dac trung ngay tét.

- Tén goi, diac diém, cac bo phan, mau sic,
mui vi, moi trudng song ciia cac loai qua :
budi, héng, nho . cam, dua hdu, man, du
da...

- Tén goi, dac diém, cac bod phan, mau séc,
hinh dang, kich thuoc, dinh dudng cua
mot s6 loai rau, cu. : rau cai, rau muong,
ca chua, ca rot, ca cai, qua dau, rau dén,
rau ngot...

67

- Biét dién dat cdu ngin 5 - 6
tor , tra 101 tron cau , tra 101
dugc cac cau hoi cua cd, phat
am ro.

- Tra 101 cac cau hoi cua cd, tron cau ve
tén goi, dac diém cua cac loai hoa, qua,
rau cu.

68

- Tré doc thudc ca bai tho, ké
chuyén, hat cac bai hat theo
chu dé cung co

- Poc céac bai tho, hat duoc bai hat va ké
dugc chuyén

69

Tré ndéi dung tén goi, dac
diém, cau tao cua cac phuong
tién giao thong.

- Tré noi dung tén goi, dac diém, cac bd
phan, kich thudc, mau sic cua cac loai
phuong tién tau hod, may bay...

- Tré no6i dang tén goi, dac diém, cac bod
phan, kich thudc, mau sic cua cac loai
phuong tién thuyén, tau thuy, ghe...

- Tré no6i dang tén goi, dac diém, cac bod
phan, kich thudc, mau sic cta cac loai xe:
xe dap, xe may, xich 16, xe buyt, xe tai, xe
con...

70

- Biét dién dat tron cau don 5 -
6 tu, tra 101 tron cau, du nghia
cac cau hoi cua co.

- Tré ndi dung tén goi, dac di€ém cuia mua
he, 16p mau gido ...




71 | - Tré doc thudc tho, bai ca dao, | - Tré doc thudc ca bai tho , hat thudc bai
thuoc cac bai hat ngén, ndm | hat , biét ké chuyén theo co, biét tra 16i
dugc ndi dung chuyén va biét | cac cau hoi cua cd. N6i tron cau 5 - 6 ti,
ké lai. du nghia.

Phat 72 - Biét vang 10i co - Thyc hién yéu cau don gian cia gido
trién tinh vién
cam, ki
ning Xxa | 73 | -Biét dugc mot s6 d6 dung do | - Nhan biét mot sé6 d6 dung, d6 choi yéu
hoi va chot yéu thich thich cua minh
thélmmy A 1K n R 1A ~ A A 1K o X 1A re & .

74 | - Nhan biét va thé hién mot so6 | -Nhan biét va thé hién mot sé trang thai
trang thai cam xuc cam xuc: vui, budn, tirc gian.

74 | C6 mdi quan hé tich cuc véi | - Biét giao tiép v4i nhiing ngudi xung
con ngudi va sy vat gan gili quanh

- Choi than thién vo1 ban: choi canh ban,
khong tranh gianh d6 choi v6i ban

- Tap str dung d6 dung, d6 choi

- Quan tdm dén cac vat nuoi.

76 | - Co hanh vi van hoa giao tiép - Thuc hién mot s hanh vi vin hoa va

don gian giao tiép: chao tam biét, cam on,, ndi tir
“da”, “vang a”; choi canh ban, khong
cAu ban.
- Thuc hién mét sd quy dinh don gian
trong sinh hoat & nhém/ 16p: xép hang chd
dén luot, dé dd choi vao noi quy dinh.

77 | - Biét ty tin trong giao tiép. - Chi1 dong chao khach khi ¢6 khach dén

16p, manh dan trd 161 cac cau héi

78 | - Biét thuc hién céc yéu cau | - Thyuc hién duogc cac yéu cau cua co khéo
cua co 1éo: xau hoa, xép hinh, nan, t6 mau, x¢é

dan...

79 | -Biét giit gin san pham cua | -Tré biét giit gin cAc san pham cta minh
minh va ban va ban

80 |- Nghe hat va van dong don | - Nghe hat, nghe nhac véi cac giai diéu
gian theo nhac khéc nhau: nghe am thanh cua cac nhac

cu.
- Hat va tap van dong don gian theo nhac

81 | -Biét nhan xét san pham -Tré biét nhan xét san pham clia minh va

ban

82 |- V@&, nan, xé dan, Xép hinh | - V& cac duong nét khac nhau, di mau,

xem tranh

nin, xé, vo, xép hinh. —Xem tranh




Phat 83 | - Tré biét phdi hop nhip nhang | - Trao ddi voi ban khi hoc, vui choi, thuc
trién tinh vo1 ban khi choi hién cac yéu cAu cta co.
cam, ki
nang Xa 184 |- Tre biét bao vé, cham soc hoa | - Biét thé hién tinh cam cua minh v6i moi
hoi va v A n n Zo1ss \ A Lo 1oss ,
thim m§ va cay, con vat, ktiong ngat ha} tr‘u:o*ng xung qlrlgnh.okhong n%at hai hoa b?
hoa bé canh, khong hai qua | canh, khong hai qua non, khong choc pha
non, khong choc pha con vat. con vat,

85 |- Khong xa rac, biét bo rac | - Rén luyén théi quen, hanh vi khong x3
ding noi qui dinh rac, bé rac dung noi quy dinh.

86 | - Biét tao ra san phém tr hoa | - Thuc hién dugc cac yéu cau cua c6 khéo
va cay 1éo: xau qua , xép hinh, nin , t6 mau, xé

dan...

87 |- Chéau biét thyc hién mot s6 | - Khong choi & long duong xe chay,
luat 1¢ giao thong don gidn, | khong dua nghich trén xe. Khi di xe may
khong choi ¢ 1ong dudng, khi | phai doi nén bao hiém. Tré biét thyc hién
dugc ngdi trén cac phuong tién | 1 sb luat giao thong don gian
giao thong, khong dua nghich.

88 | -Thuc hién dugc mot sd ndi -Léy cat do choi, dd dung dung qui dinh
quy cua 16p. trude va sau khi choi.

MAU GIAO

1. Tré 3-4 tudi
LINH TSI;)U MUC TIEU GIAO DUC NOI DUNG GIAO DUC
vucC U NAM HOQC NAM HOC

Phat -Thuc hién du cic dong tac trong bai | -Ho hap : hit vao, tho ra.

trién thé tap thé duc theo huéng dan -Tay :

chat + Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc,
sang 2 bén
+ Co va dudi tay,bit chéo 2 tay
trudc nguc
- Lung, bung, luwon :
+ Cui vé phia trudce, ngira nguoi ra

1 sau.
+ Quay sang trai ,sang phai
+ Nghiéng nguoi sang trdi,sang
phai.
- Chan:
+ Budc Ién phia trudce, budc sang
ngang
+ Ngoi xom, dung 1én
+ Bat tai chd
+ Co dudi chan
- Thyuc hién ki ndng van dong co - Gilr thang béng co thé khi thuc
2 ban va cac tb chat trong van dong hién van dong:

+ Pi hét doan duong hep ( 3m x




Phat
tri@n thé
chat

0.2m)
+ Di kieng g6t lién tuc 3m
- Chay theo duong thang

- Kiém soat dugc van dong

-Di/chay thay doi toc d6 theo hiéu

3 1énh
- Phat trién sy phdi hop tay va mat | - Tung bat bong véi co : bat dugc
trong bai tap van dong 3 lan lién khong roi bong( khoang
4 cach 2.5 m)
- Ty dap- bit bong 3 lan lién(
duong kinh bong 18cm)
-Tap cho tré cam chac 1 vat va thuc - Ném tring dich ngang (xa
5 | hién ném chinh xé4c theo yéu ciu 1,5m)
- Phoi hop duoc cac cir dong cua ban | -Thuc hién dudc cac van dong :
6 r A < \ A
tay, ngon tay, phoi hgp tay - mat + Xoay tron co tay
+ Gép , dan ngdn tay vao nhau.
- Phoi hop cir dong ban tay, ngén tay | -V& dugc hinh tron theo mau
7 trong mot sb hoat dong - Cit théng duoc mot doan 10 cm
- Xép chong 8 -10 khdi khong do
- Phat trién t6 chat van dong - Bi trong dudng hep
8 - bi theo duong dich déc
- Biét phoi hop tay va chan thuc hién | - Bo theo huéng thang
bai tap van dong - Bo trong duong hep ( 3m x
9 0,4 m) khong chéch ra ngoai
- BO bang ban tay, ban chan
- BO bang ban tay, cang chan
- Giir thang béng co thé khi thyc hién | - Bude 1én, xuéng buc cao 30cm
10 | cac van dong - Di giit thing bang trén ghé thé
duc
11 |- Chau phat trién van dong truon biét |- Truodn tién vé phia trudce
két hop véi tay, chan va mat -Truon theo hudng thang
- Chau phat trién van dong tay phoi - Lan ,dap, tung bat bong voi ban
12 | hop tay - mét hodc vdi co.
13 |- Thyc hién dugc bai tdp mdt cach -Chuyén bat bong 2 bén theo hang
khéo leo ngang, hang doc
14 |- Luyén tap cho tré tinh manh dan, -Bo chui qua Céng
khéo leo
- Phat trién sy nhanh nhen, khéo 1éo va | - Chay lién tuc trong duong dich
15 | phéi hop van dong dic ( 3 - 4 diém) khong chéch ra
ngoai
- Thue hién mot s6 van dong phat trién | - Bat tai chd
16 | Chan trong bai tap bat (25-30cm) - Bat vé phia trudc
- Bét lién tuc qua vong
- Bat qua sudi
17 | -Phat trién su khéo l1éo va phdi hop | - Bat sau 15 cm.




Phat
trién the
chat

gitra cac chi, ren luyén sic khoé déo
dai cho tré.

- Bat qua day

- Phat trién su phoi hop van dong va

- Batxa 20 - 25 cm

18 cac giac quan
-Phat trién mot sb van dong co ban mo | - Trd choi tao dang theo hinh dan
19 | phong theo tro choi. cac con vat, cac nét co ban tu chix
cai co ban don gian.
20 -Phat trién sy nhanh nhen khéo 1€o -Di thay d6i hudng theo duong
dich dac
-Thé hién nhanh, manh, khéo trong | -Ném xa chay nhanh vé phia trudc
thue hién bai tap téng hop nhit tai cat.
21 - Pi trong duong hep, bat qua sudi
- Chay, chui qua cong thi xem
“do1 nao nhanh”
- Tré phat trién kha nang van dong, mo | - Tro choi “Ai nhanh nhat”, “Thi
22 | phong lai cong viéc cua 1 s6 nghé xem d6i nao”, “Vé dich”
nghiép quen thudc.
- Tré biét phoi hop tay- chan dé thuc - Chay nhanh 15 m
23 hién cac van dong co ban. - Chay két hop chui qua cong,
- Chay dugc 15 m lién tuc theo
hudng thing.
- Luyén tap cho tré tinh manh dang, -Ném bong bang 2 tay
24 khéo 1éo, biét choi cac tro choi van
dong, rén luyén stc khoe déo dai cho
cac chau.
- Tré thuc hién duoc bai tip van dong | - Ném xa bang 1 tay
25 D . 3
phét trién co tay - Nem Xa bang 2 tay
- Luyén tap cho tré tinh nhanh nhen, -bi chay theo tro choi” Lam doan
26 khéo 1éo, biét choi cac tro choi van tau”
dong.
- Phat trién mot s6 van dong co ban -Bai tap tong hop: di, bo, chui qua
97 két hop nhip nhang linh hoat giita cac | cong
gi&c quan -Ném trung dich theo tro choi”
cho ca an”
-Thue hién va phéi hop duogc cac ctr -Dan cac ngon tay vao nhau, quay
28 dong cua ban tay, ngon tay, phéi hop | ngon tay, co tay, cudn co tay
tay-mat
-Phéi hop dugc cur dong ban tay, ngon | - Dan, tét
tay, phdi hop tay - mat trong mot sé | - Xép chong cac hinh khéi khac
hoat dong: nhau
29 - Xé,dan gidy
- St dung kéo, but
- To,vé nguéch ngoac
- Cai, co1 cuc
- Chau nhan biét dugc mot so thuc | -N6i ding tén mot s0 thuc phém
30 | pham va mén dn quen thudc quen thudc khi nhin vat that hodc

tranh anh ( thit, cd,tring, siia,




Phat
trién the
chat

rau,...)

- Thyue hién duge mot sd viée tu phuc
vu trong sinh hoat

-Thuc hién dugc mot sO viéc don
gian vai sy giup do cua nguoi 16n:
+ Rua tay, lau mat suc miéng.

31 +Théo tt, ci quan 4o.
+ Ruira tay bang xa phong
+ Thé hién bang 16i n6i vé nhu cau
an,ngu,ve sinh
3 | Biét tu phuc vu - Str dung bat, thia, coc ding cach.
- C6 mdt s6 hanh vi va thoi quen tot | C6 mot so hanh vi tot trong an
33 | trong sinh hoat uéng khi duoc nhic nhé: udng
nudc da dun soi,...
- Biét giir gin strc khoe -Tap luyén mot so6 thoi quen tot vé
gitr gin strc khoe
34 + V¢ sinh rang miéng
+ Biét nodi voi nguoi 16n khi bi
dau, chay mau.
- Biét mit trang phuc phu hop thoi tiét. | + Poi mii khi ra nang
35 + Mic 40 4m, di tat khi troi lanh
+ Di dép, giay khi di hoc
- Nhan biét va phong tranh nhitng noi | - Biét tranh noi nguy hiém ( ho,
36 | khdng an toan a0, bé chtra nudc, giéng, hd voi...)
khi dugc nhic nho
Nhan biét va phong tranh nhimg vat | -Biét tranh noi nguy hiém ( ban
37 | dung nguy hiém dén tinh mang. la,bép dang dun, phich nudc
nong,.. ) khi dugce nhic nho. ..
- Biét tranh mot s6 hanh dong nguy -Khong cuoi dua trong khi an
hiém khi dugc nhic nho ubng hodc khi an cac loai qua c6
38 hat
- Khéng tu 1iy thudc udng
- Biét ich lgi ciia thuc pham véi sirc | -Nhan biét cic bita an trong ngay
39 | khoe va ich loi ctia an udng du lugng va
du chat
- Chau biét nhan biét mot s6 biéu hién | -Chau c6 k¥ ning phan biét sy lién
40 khi 6m quan giita an udng voi bénh tat (
titu chay,sau rang, suy dinh
dudng, béo phi)
- Chéau biét gilr gin v¢ sinh thyuc pham | -Chau cé k¥ ning phan biét cac
trong ngay tét. Chau biét giir ginsuc | loai thuc phim an toan cho ban
a1 khoe trong ngay tét va khi chuyén than trong dip tét.‘ An ubng o
mua. chung muyc, an nhiéu thyc pham,
nghi ngoi hop ly, khong thirc
khuya.
42 -Biét ké tén mot s6 thirc an can co - Biét tén mot s6 mon an hang

trong bita an hang ngay.

ngay: trimg ran, ca kho, canh rau,...




-Chau biét mdi nguy hiém khi choc

-Biét cach tranh cac hanh dong

Phét | a3 hodc choi gan cho méo la, can than khi | giy nguy hiém nhu choc pha céc
trien the tiép xuc voi nhitng con vat dir. con vat nuoi dé gilr an toan cho
chat ban than minh.
- Biét tranh nhiing viéc khong an toan | - Khong leo tréo 1én ban ghé, lan
cho ban than can
44 - Khong nghich céc vat sdt nhon.
- Khong theo nguoi la ra khoi khu
vuc truong 16p.
- Chau biét an toan khi tham gia giao | -Biét ngdi xe may phai doi non
45 | théng bao hiém, vin tay, ngdi xe hoi
khong thd dau ra ngoaiv.v.
Phat - Biét cac bd phan cia co thé con | Tré biét chirc ning cia Cac giac
trién 46 | nguoi quan va mdt sd bd phan khac trén
nhan co the.
thirc 47 | - Nhan biét d6 dung do choi - Biét dugc ddc diém noi bat, cong
Phat dung, cach sir dung do dung d6
trién choi
nhan 48 | Biéttu phuc vu ban than -Tu co61 duoc quén- a0, tu cai clc
thirc ao
49 |- Biét dugc mét sb phuong tién giao | - Tré noéi duogc tén, dac diém, cong
théng dung ctia mot s6 phuong tién giao
thong quen thudc.
50 |- Pic diém nodi bat va ich lgi ctia con | - Biét dugc dic diém bén ngoai
vat quen thudc cua con vat gﬁn g, ich loi va tac
hai d6i voi con nguoi.
-So sénh sy khac nhau va giéng
nhau ctia 2 con vat.
- Méi lién hé don gian giita con
vat quen thudoc vdi modi trudong
song ciia chung.
- Cach cham soc va bao vé con vat
gan giii.
51 |- Pac diém nodi bat va ich loi ciia cdy, | - Biét dugc dic diém bén ngoai
rau, hoa, qua quen thude cua cdy, hoa, qua quen thudc, ich
lgi tdc v&i1 con nguoi.
-So sanh sy khac nhau va giéng
nhau cua 2 loai cay, rau, hoa, qua .
- Cach cham s6c va bao vé€ cac
loai cay, rau, hoa,qua.
- fch 1oi cta cAy v6i moi truong
song
52 | - Nhan biét duogc thoi tiét va mua - Biét dugc hién tuong ning mua,
- Biét duoc ngdy dém, mit troi, mit | néng, lanh va anh hudng cta nd
trang dén sinh hoat cua tré.
- Biét duwoc mot s6 dau hiéu ndi
bat cia ngay va dém
53 | - Tré biét loi ich can thiét ciia nudc - Tré biét dugc mot sd6 nguodn

nudc trong sinh hoat hang ngay.




Phat
trién
nhan
thac

- Ich loi cua nudce doi voi doi song
con nguoi, con vat, cay coi.

54 |- Xem xét va tim hiéu dic diém cua | - Sir dung céc gidc quan dé xem
cac sy vat, hién tuong xét , tim hiéu doi tuong :
nhln ,;nghe,ngui ,so.. .dé nhan ra
dic diém nbi bat cua ddi trong
qua cac hoat dong .g
55 | - So sanh, sap xép theo quy tic - So sanh 2 dbi twong vé kich
thudc
- Xép xen ké
56 | - Gop hai nhom doi twong c6 sO lugng | - Biét gop va dém 2 nhom doi
trong pham vi 5, dém va noéi két qua. tuong cung loai co tong trong
pham vi 5
57 |- Tach mot nhom doi tuong co s0 | - Tach mot nhoém doi tuong co %)
lugng trong pham vi 5 thanh hai nhom | lugng trong pham vi 5 thanh hai
nho hon. nhom.
58 |- Sur dung cac so tir 1 - 5 dé chi so | - Nhan biét chir s6, s6 luong va sO
lugng, s6 thir tu. thir ty trong pham vi 5
59 | - Nhan ra quy tic sap xép don gian ( | - Xép twong Gmg 1-1, ghép d6i
mau) va sao chép lai.
60 |- St dung dung cu dé do do dai, dung | - Po d6 dai mot vat béng mot don
tich ctia hai d6i twong, néi két qua do | vi do
va So sanh. - Po dung tich bang mot don vi do
61 |- Hinh dang cta cac do vat - Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh
vudng, hinh tam giac ,hinh tron,
hinh chir nhat, va nhan dang cac
hinh d6 trong thuc té
62 | - Str dung cac hinh hoc dé chap ghép - Chap ghép cac hinh hinh hoc dé
tao thanh céc hinh méi theo y
thich va theo yéu cau.
63 | - Thich tim hiéu dic diém cua cac sy | - Lam thir nghiém don gian véi su
vat gitip d& cta nguoi 16n dé quan sat,
tim hiéu dbi tuong.
Vi du : tha céc vat vao nudc dé
nhén biét vt chim hay ndi.
64 | - St dung 101 nd1 va hanh dong dé chi | - X4c dinh vi tri ctia do vat so véi
vi tri ciia d6 vat. ban than tré (phia trén- phia dudi,
phia trude- phia sau, phia phai-
phia trai)
65 |- Biét duoc vé khong khi, anh sang, - Nhan biét mot s6 nguon anh sang
dat da, cat soi trong sinh hoat hang ngay.
- Biét dugc mét vai dic diém, tinh
chét cta dat,da,cat, soi
66 |- Biét ho va tén, tuoi, gidi tinh cua ban | - Ho tén, tudi, gidi tinh, dac diém

than khi duoc héi, tro chuyén.

bén ngoai, s¢ thich ctia ban than




67

- Biét ho, tén va cong viéc cia bo me,
cac thanh vién trong gia dinh khi duoc
hoi, tro chuyén, xem anh vé gia dinh

- Ho tén, cong viéc cua bd me,
nhitng nguoi than trong gia dinh
va cong viéc cua ho. Mot s6 nhu
cau cuia gia dinh, dia chi gia dinh.

Phat 68 |- Biét dia chi ctua gia dinh minh (s | - Dia chi cia gia dinh minh (sd
trién nha, dudng phd/ thén, x6m) khi dwgc | nha, dudng phd/ thon, x6m).
nhan hoi, tro chuyén.
thirc 69 | - Lam quen, nhan biét 1 s6 chir cai co | - Nhan biét, phan biét 1 s6 chit cai
ban
70 |- Biét tén, mot sb cong viéc cua cb | - Tén, cong viéc cua cO gido va
gido va cac bac cong nhan vién trong | cac co6 bac & truong.
truong khi tro chuyén.
71 |- Biét tén va mot vai dic diém cla cic | - Ho, tén va mot vai dic diém cua
ban trong 16p khi dugc hoi, tro chuyén. | cac ban; cac hoat dong cua tré &
truong
72 | - Ké tén, cong viéc, coOng cuy, san phém - Tén goi, cOng cy, san phém, cac
- it 10i...caa mot sé nghé khi duoc hoi, | hoat dong va ¥ nghia cua cic nghé
tro chuyén. phd bién, nghé truyén thong cia
dia phuong.
73 |- Ké tén va noi dic diém cta mot so | - Ngay 1& hoi dia phuong, su kién
ngay 1€ hoi van héa cia qué huong, dat nude.
74 | - Ké tén va néu mot vai ddc diém cua | - Dic diem noi bat ciia mot s di
canh dep, di tich lich st & dia phuong. | tich, danh lam, thing canh, ngay 18
hoi,su ki€n van héa cua qué huong
dat nudc.
Phéat 75 |-Nghe hiéu 10i néi cac tir chi nguoi,
trién tén goi d0 vat, sy vat, hanh dong hién
ngon tuong gan gili, quen thudc -Hiéu va thuc hién dugc yéu cau
ngir don gian, vi du : “chau hiy iy qua
bong ném vao rd”.
76 | - Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén | - Nhin vao tranh minh hoa va goi
doc phu hop véi d6 tudi. tén cac nhan vat.
- Nghe hiéu ndi dung cac cau don.
- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao,
d@)ng dao, tuc ngtr cau dd, ho ve
pht hop véi do tudi
77 | - Noi r rang, d& nghe dé hiéu - N6i va thé hién ctr chi, diéu b,
nét mat phu hop vai yéu cau, hoan
canh giao tiép.
78 | -Nhan ra cac chir cai quen thudc,su | - Phat am to, rd cac chir cai, cau tur
dung cac cau tur quen thudc
79 | - St dung dugc cac tur chi sy vat, hoat | - Tra 101 va dat cac cau hoi: " Ai
dong, dic diém... ?", "cai gi ?", "¢ dau?", "khi nao
2", "dé lam gi?"
80 |- Sur dung duoc céac loai cau don, cau | - Bay té tinh cam, nhu cau va hiéu
ma rong. biét cua ban than bing cic ciu
don, cau ghép.
81 |- K& lai duoc su viéc don gian. - Ké lai sy viéc cé tinh tiét don




gian.

Phat 82 |- Doc thudc bai tho, déng dao, ca |- DPoc tho, ca dao, déng dao, tuc
trién dao... ngir, ho vé

ngon 83 | - Ké chuyén don gian da duoc nghe va | - Ké lai truyén da dugc nghe, voi
ngir c6 su giap do cua nguoi lon. su gitp do cua nguoi lon.

84 |- Bit chuéc giong nodi, di¢u bo cua | - Pong kich.
nhan vat trong chuyén

85 | - Sir dung céac tir nhu “ vang a”, “Da”, | - St dung cac tir biéu thi su 18
“thwa” trong giao tiép. phep

86 | - Diéu chinh giong noi phu hop khi - N6i du nghe khong néi li nhi
duoc nhic nhd.

87 | -Lam quen voi viéc doc va viét - Xem va nghe doc céc loai sach

khac nhau

- Pé nghi nguoi khac doc sach cho
nghe, tu gi¢ sach xem tranh

- Chon sach dé xem

- Thich v&, “viét” nguéch ngoac

88 |- Mo ta hanh dong cua cac nhan vat | - "Poc" truyén qua céc tranh vé
trong tranh

89 | - Nhin vao tranh minh hga va goi tén | - N61 duogc tén cac nhan vat cé
nhan vat trong tranh trong tranh

90 |- Cam sach dung chiéu va lat ting | - Phan biét phan mo dau, két thic
trang dé xem tranh anh. " Poc" sach | ciia sach.
theo tranh minh hoa ("doc vet").

91 |- Ké lai nhiing sy viéc don gian da | - Lam quen voi mot s6 ki hiéu
dién ra ctia ban than nhu: thim 6ng b, | thong thudng trong cudc sbng
xem phim,di choi,... (nha vé sinh 16i ra, noi nguy hiém,

bién bao giao thong: duong cho
ngudi di bg...)
Phéat 92 | - Thé hién cam xuc trude vé dep thién | - Vui sudng, vo tay ndi 1én cam
trién nhién,cudc séng. nhan cta minh khi nghe cac am
Tham thanh goi cam va ngam nhin vé
my dep ndi bat clia cac su vat, hién
tuong

93 | -Thé hién cam xc trudc cc tac phém - Chu y nghe, thich dugc hat theo,

nghé thuat v0 tay, nhiin nhay, lic lu theo bai
hat, ban nhac; thich nghe doc tho,
dong dao, ca dao, tuc ngit, thich
nghe ké chuyén

94 | - Hat tu nhién, hat duoc theo giai di€u | - Hat ty nhién theo giai di¢u bai
bai hat quen thudc. hat quen thudc.

95 | -Van dong theo nhip diéu bai hat, ban | - Van dong minh hoa,vo tay theo
nhac. phach,nhip

96 | -Rén cho tré cac ki nang tao hinh. - V& cac nét thang ,xién, ngang,

tao thanh birc tranh don gian
- Lan doc, xoay tron, an det dat




nan dé tao thanh cac san pham cé

Phat 1 khdi hodc 2 khéi

trién 97 | - Nhan xét cac san pham tao hinh. Tré biét quan sat nhin xem c4c san
Tham pham va nhan xét theo y kién caa
my minh.

98 | - bat tén cho san pham tao hinh -

- Biét dat tén cho san pham tao
hinh cua minh

99 | -Thé hién su thich thu trudc cai dep -Tré vui suéng, chi, s, ngam nhin
va noi lén cdm nhan cta minh
trudec vé dep noi bat( vé mau
sac,hinh dang...) clia cac tac pham
tao hinh.

Phat 100 |- N6i duoc tén, tudi, gidi tinh clia ban | - Tén, tudi, gidi tinh clia ban than,
trién than, tén bd - me. bd me

Tinh

camva | 101 |- Noi dugc diéu bé thich, khong thich, | - Néi duge diéu bé thich, khong
k¥ nang nhitng viéc gi bé co thé lam duoc thich

xa hoi - S& thich, kha nang ctia ban than

102 |- Manh dan tham gia vao cac hoat | - Manh dan tham gia vao céac hoat

dong, manh dan tra 161 cau héi. dong

103 | - C6 gang hoan thanh cong viéc duoc | - Hoan thanh cong viéc duoc giao

giao ( chia gidy v&, tdp sach, xép do
chot,..)

104 | - Nhan biét cam xtic - Nhan biét mét sb trang thai cam
xtc (vui, budn, so hii, toc gian,
ngac nhién) qua nét mat, cu chi,
giong noi, tranh anh.

105 |- Biét biéu 16 mot s6 cam xuc: vui, | - Biéu 16 trang thai cam xtc, tinh

budn, so hii, tic gian, ngac nhién. cam phu hop qua cu chi, giong
noi; tro choi; hat, van dong; ve,
nan, xép hinh.

106 | - Thich nghe ké chuyén, nghe hat,doc | - Poc tho vé Bac

tho, xem tranh anh vé Bac Ho. - Ling nghe c6 ké chuyén vé Béc.
- Xem tranh anh vé Bac va ké lai
cho ban va c6 nghe.

107 | - Nhén ra hinh anh Bac HO, lang Bac - Céc hinh anh ctia Bac Ho vdi cac

Ho. chau thiéu nhi, ling Bac
108 | - Biét mot vai canh dep, 1& hoi cua qué | - Quan tdm dén di tich lich st
huong dat nude. canh dep, 1¢ hoi ctia qué huong ,
dat nudc.
109 |- Thuc hién dugc mot s6 quy dinh ¢ | -M{t $O quy dinh & 16p, gia dinh

16p va gia dinh: sau khi choi biét cét
do choi , khong tranh gianh d6 choi,
vang 101 6ng ba bo me

va noi cong cong (dé dd dung, do
choi dung cho; trat tu khi an, khi
ngu; di bén phai 1& dudng)

- Yéu mén quan tim dén nguoi




than trong gia dinh.

Phéat
trién 110 | - Biét chao héi va noi 16i cam on, xin | - Ling nghe y kién cta nguoi
Tinh 16i khi dugc nhic nho khac, str dung 15i néi va cur chi 18
camva phep.
k¥ nang | 111 |- Cha y nghe khi ¢, ban noi - Lang nghe c6 va ban noi
xa hoi 112 | - Cung choi véi ban trong céc tro choi | - Biét hop tac véi ban khi choi
theo nhom nho
113 | - Biét trao doi, thoa thuin vé6i ban dé | - Phoi hop, thoa thusn véi ban khi
thuc hién hoat dong chung (choi, truc | choi, lam nhiém vu.
nhat...)
114 | - Thich quan sat canh vat thién nhién | - Thich yéu thién nhién, cay c6i va
va cham s6c cay biét cham soc cdy.
115 | - Bo rac dung noi quy dinh - Bo rac vao thung rac

- Gilt gin v¢€ sinh moi trudng

2. Tré 4-5 tubi

SO

LINH THU MUC TIEU GIAO DUC NOI DUNG GIAO DUC
vUC U NAM HOQC NAM HOC
Ehét . 1 - Biét bétq dau va két thuc dong tac - Thuc hién cac dong tac thé
trién the bai tap thé duc sang dung nhip. duc sdng ngoai troi.
chit - Phat trién sy phdi hop vén - Pi chay lam theo nguoi dan
dong cua cac by phan co thé, dau
2 van dong nhip nhang voéi ban, - Chay 15m trong khoang 10
diéu chinh hoat dong theo tin giay
hi¢u.
- Phat trién sy linh hoat gitra doi - Lan bong theo tro choi “ cho
3 ban tay, ban chan va su nhanh ban cho t61”.
nhay cta doi mat.
- Phat trién su phdi hop van dong | -Pi theo duong hep, nhay qua
cua cac bd phén co thé, van dong | muong.
, | nhip nhang véi ban, diéu chinh | - Di chay theo tdc d6 theo hiéu
hoat dong theo tin hi¢u. 1énh
- Pi thay d6i theo huéng ( dich
dic) theo vat chuan
- Thé hién nhanh, manh, khéo +Ném trung dich ngang (xa
5 trong thuc hién bai tap: 1,5m)
+Ném tring dich ngang (xa
1,5m)
6 |- Biét phoi hop van dong cac giac | -Batqua5 0
quan phat trién co chan -Bat tdich chum chan qua 5 6
7 -Bo trong duong hep (3x0,4m) | -Bo trong duong hep (3x0,4m)
khong chéch ra ngoai.
-Phdi hop tay - mit trong van dong | -Tung bat bong véi ngudi dbi
g | *Tung bat bong voi co; bat duoc ba | dién , ,
lan lién khong roi bong (khoang | - Pap bong xudng san va bat
cach 2,5m) bong khi bong nay 1én




Phat
trién theé
chat

+Ty dép bat bong duoc 3 lan lién

tiép (bong 18cm)
-Thé hién nhanh, manh, khéo trong
thuc hién bai tap:

-Chay lién tyc theo hudng
thang 15m

o +Chay lién tuc theo huéng thang

15m

- Gitr thang bang co thé khi thyc | -Pi trong duong hep

hién cac van dong: - b1 kiéng g6t chan lién tuc 3m
10 + Pi hét doan dudng hep

(3mx0,2m)

+ Pi kiéng gét lién tyc 3m
11 - Chau phat trién van dong truon - Truon theo hudng thang

V¢ phia trudéc.

- Chau phat trién van dong nhu:  -Ném xa bang 2 tay
12 . X

Ném xa bang 2 tay.
13 ° Luyén tap cho tr¢ tinh manh dang, | -Treo Ién xuél}g thang

khéo 1éo khi tréo 1én xuong thang - Tréo qua ghé dai

- Phat trién sy nhanh nhen, khéo | Chuyén bong qua dau qua chan
14 | 160 va phdi hop van dong-cac giac

quan .

- Phat trién mot s6 van dong co Ném tring dich, dich thang
15 ban: Ném tring dich dich thang ding. ‘

dimg, di ngang budc don theo - b1 ngang budc don theo tro

tro choi : chon qua choi chon qua

-Phét trién mot sé van dong co Bo bing ban tay va ban chan
16 | ban: BO bang ban tay va ban 3-4 m.

chén 3-4 m, bat qua day - Bat qua day

Phat trién mot s6 van dong co ban | Bat tai cho theo tro choi” nhéy
17 | mdé phong cac con vat: bat tai chd, | cao nhu bong néy”

bat sau. -Bat nhay tur trén cao 30-35 cm

Phat trién sy nhanh nhen khéo 1éo | -Bét sau 15 cm.
18 | va phdi hop gitta cac chi, rén luyén | -Chay 10 m

suc khoé déo dai cho tré.

Thé hién nhanh, manh, khéo trong | - Ném trang dich theo tro choi”
19 | thyc hién bai tap tong hop: cho cé an”

+Ném trang dich.

- Tré phat trién kha ning van dong, | - Chay chui qua cong theo trd
20 | mo phéng lai cong viéc ciia 1 sd | choi” thi xem t6 nao nhanh”

nghé nghiép quen thudc.
o1 |” Tré biét cac van dong co ban: | - Chay nhanh 15 m

chay chui qua cong, chay nhanh.

- Luyén tap cho tré tinh manh dang, - Ném xa bang 1 tay
99 khéo 1éo, biét choi cac trd choi van

dong, rén luyén suc khoe déo dai

cho cac chau

- Tré biét cac van dong co ban: bat | - Bat xa
23

Xa. 20-25 cm.
on | ” Luyén tdp cho tré tinh nhanh |- Di chay theo tro choi” Lam

nhen, khéo 1éo, biét choi cac tro

doan tau”




Phat
trién theé
chat

choi van dong.

- Phét trién sy phdi hop cua mit
va tay.

- Phét trién mot s6 van dong co

- Bai tap tong hop: Bo chui qua

25 ban, bo chay, chui qua cong cong
- Thyc hién va phdi hop dugc cac | - Pan cac ngodn tay vao nhau,
ctr dong cua ban tay, ngon tay, phdi | quay ngon tay, cd tay, cudn cd
26 | hop tay - mit tay
+ Xoay tron ¢ tay
+ Gap dan ngon tay vao nhau.
-Phdi hop dugce ctr dong ban tay, | - Dan, tét
ngon tay, phdi hop tay - mat trong | - Xép chong cac hinh khdi
mot sd hoat dong: khac nhau
27 + Xép chong 8-10 khoi khong do. | - Xé,dan gidy
+ V& hinh tron theo mau - Str dung kéo, but
+ Cét duoc mot doan dai 10cm. - T6,v€ nguéch ngoac
+ Tu cai, cdi clc - Cai, cdi clc
- Chau nhan biét duoc mot sd thuc | -Chau c6 ky nang phan loai
pham qua cdc mon in tai truong duoc cac moén an tai truong, va
28 biét dn udng nhai tir tén, khong
nhai nhom nhoam, no6i chuyén
cuoi gion trong khi an.
- Tap tu phuc vu trong sinh hoat | - Chau c6 k¥ nang rira tay, lau
hang ngay tai trudong : chau biét rira | mat bang khan udt, ty 1am mot
tay trudc khi dn, sau khi di vé sinh | s6 cong viéc tai truong.
+ Chau biét tap va rén k¥ ning rira | +T4p thoi quen rira tay bang xa
29 tay, lau mat bang khan ut phong.
+Tap luyén thao tac rua tay
dtng cach theo 6 budc
+ Rua tay ban xa phong trudc
khi an, sau khi di vé sinh va khi
tay ban.
- C4c chau c6 thoi quen tot trong | - Chau rén luyén luyén thoi
viéc gitt gin vé sinh ¢4 nhan vé sinh | quen tt vé vé sinh ca nhan, di
30 | mOi truong moi truong sach sé. vé sinh ding noi quy
dinh....biét giit gin vé sinh moi
truong.
- Chau nhan biét duoc nhitng vat - Chau c6 k¥ ning giit gin bao
dung noi an toan va khong an toan | vé an toan va suc khoe. Biét
tai truong, khong theo nguoi la,  goi co gido khi bi dm, khong
31 khong ra khoi khu vuc 16p, truong | chiu theo nguoi la, khong ra
khi chua dugc phép cua cd. gitt an | khoi khu vuc nhom 16p khi
toan cho ban than va cho ban khi | chua xin phép c6 giao, khong
choi. c6 nhiing hanh vi gay nguy
hiém cho ban than va cho ban.
- Biét mit trang phuc phu hop thoi | - Chau biét mac quan a0 am
32 tiét. khi troi lanh, biét mat quan 4o

mat khi tréi nong nyc, troi mua
biét mat 4o mua, doi non, che




du khi troi ning.

- Chau biét nhu cau an udng cua gia
dinh.

- Céc bira an trong gia dinh,
lam quen va tham gia ché bién
mot sO mon an don gian. Lam

Phat 33 quen 4 nhoém thuc pham; chat
trién thé bot duong, chét dam, chit béo,
chit khoang chit va cac vitamin.
- Giup bd me 1am mot sb viéc vira | Phu rira rau, lfiy thuc phém dua
suc cho ba me nau. Lam gi khi
trong nha c6 ngudi bi ém, vi
34 z . A
du: lay nudc cho nguoi bénh
ubng, nhing khin dé nguoi
bénh lau matv.v...
- Nhan ra va khong choi mét s6 -Tranh nhiing vat nhon sat nhu
dd vat co thé gay nguy hiém. dao, nia, dinh que v.v.. Nhiing
35 noi nguy hiém nhu: hd, bép,
san nude, phdi co6 nguoi 16n di
cung
- Chéu c¢6 k¥ nang an uéng cac loai | - Chau biét rua sach, bo hat khi
trai cay an mot sé loai qua nhu: dua
héu, mang cdu, nhdn, chém
36 chém, cam, quyt.v.v.....nhu bod
hat, rra sach,khong dung dao
dé xdc trai cAy ma phai nho
nguoi lén giup.
- Chau biét gitr gin vé sinh thuc  -Chau co k¥ nang phan biét cac
37 | phim khi an, khong an thuc pham | loai thyc pham tuwoi sdng va
61 thiu, nAm mdc.v.v. thue pham 6i thiu.
Phat - Chau biét giir gin vé sinh thuc - Chau c6 ky nang phan biét
trién pham trong ngay tét. Chau biét giit | cac loai thuc pham an toan cho
nhin 38 gin suc khoe trong ngay tét vakhi | ban than trong dip tét. An ubng
thire chuyén mua. c6 chung muyc, an nhiéu thuc
pham, nghi ngoi hop 1y, khong
thirc khuya.
- Biét mot s6 thong tin quan trong | - Biét tén ba me, ngudi than
vé ban than va gia dinh. gan gui, biét s nha, sb dién
39 thoai dé nhd nguoi gitip do khi
bi lac duong.
- Biét nghé nghiép bb me.
-Biét ké tén mot s6 thirc an can cé | -Tén cac mén an quen thudce
40 | trong bita dn hang ngay. Cach ché | hang ngay
bién cic mon in
-Chéu biét mbi nguy hiém khi - Biét cach tranh cac hanh
a1 choc hoac choi gan ché méo la, dong gay nguy hiém nhu choc
can than khi tiép xtic v6i nhiing phé cac con vat nuoi dé gitr an
con vat dir. toan cho ban than minh.
42 | - Chau biét cac loai nguén nude, va | - Chau biét c6 cac loai nudc,




Phat
trién
nhan
thire

biét st dung ding nguon nudc.

nuéc udng va nude dé xai,
nuodc sinh hoat hang ngay.

- Chau biét ich loi clia nuéc
dbi vé6i con ngudi, cay cdi va
biét giwr gin ngudn nude trong

43

44

- Chau biét an toan khi tham gia
giao théng

- Quan tdm dén nhiing thay di cta
sy vat hién tugng xung quanh véi
su goi ¥, huéng dian cua cd gido
nhu dat cau héi vé su thay doi cua
sy vat, hién tugng: "vi sao cay lai
héo?","vi sao la cay bi uat?"

cudc song hang ngay.

- Biét ngdi xe may phai doi
non bao hiém, vin tay, ngdi xe
hoi khong tho dau ra ngoaiv.v..
- Pic diém, cong dung va cach
st dung do dung, do choi.

- Pic diém bén ngoai cta con
vat, ciy, hoa qua gan giii, ich
loi va tic hai d6i véi con
nguoi.

- Quan sat, phan doan moéi lién
h¢ don gian gitra con vat, cay

voi modi  trudng sOng cua
chung.

- Cach cham s6c va bao vé con
vat, cay.

- Céc ngudn nudc trong mdi
truong song.

- fch loi cta nude ddi véi doi
séng con ngudi, con vit, cdy
ci.

- Nguyén nhan giy 6 nhiém
ngudn nudc va cach bao vé
ngudn nudc

45

- Phéi hop céc giac quan dé xem
xét su vat, hién twong nhu két hop
nhin, so, ngti, ném...dé tim hiéu
dic diém cua doi tuong.

- Chuc nang cua cac giac quan
va cac bo phan khéc ctia co thé
- Mot vai dic diém, tinh chat
cuia dit, da, cat, soi

46

- Lam thtr nghiém va st dung cong
cu don gian dé quan sat, so sanh,
du doan. Vi du: Pha mau/ duong /
mudi vao nudc, dy dodn, qua sat,
so sanh.

- Khong khi, cac nguon anh
sang va su can thiét cua nd véi
cudc séng con nguoi, con vat
va cay

- Su khac nhau gilta ngay va
dém

- Mot s ddc diém, tinh chét
cua nudc.

47

- Thu thap thong tin vé doi tugng
bang nhiéu cach khac nhau: xem
sach, tranh anh, nhan xét va tro
chuyén.

- Mot sO hién tugng thoi tiét
theo mua va anh hudng cia nd
dén sinh hoat ctia con nguoi

48

- Phan loai cac dbi tuong theo mot
hoac hai dau hiéu.

- Pic diém, cong dung cua mat
s phuong tién giao thong va
phan loai theo 1-2 dau hiéu.

- Phan loai d6 dung, d6 choi




Phat
trién
nhan
thire

theo 2-3 dau hiéu

- Phan loai cay, hoa, qua, con
vat theo 2-3 d4u hiéu.

- Nhén biét va phan biét dugc
su khac nhau cua cac chir cai
da hoc.

49

- Nhén xét dugc mot s6 mdi quan
hé don gian cua sy vat, hién tuong
gan gilii. Vi du: "thém dudng/ mubi
nén nudc ngot/ man hon.

- Mot s6 mdi lién hé don gian
giita dac diém cau tao voi cach
st dung cua db dung, d6 choi
quen thudc

50

- Nhan xét, tro chuyén vé dic
diém, su khac nhau, giong nhau
cua cac doi tuong duogc quan
sat.

- So sanh su giong-khac nhau
cua 2 con vat, cay, hoa, qua.

- So sanh sy giéng-khac nhau
ctia 2-3 d6 dung, do choi

o1

- Quan tam dén chir s, sb lugng
nhu thich dém cac vat xung quanh,
hoéi: "bao nhiéu?" , "la s6 may?"...

- Pém trén d6i twong trong
pham vi 10 va dém theo kha
nang

52

- So sanh s6 lugng cua hai nhom
d6i twong trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau va noi1 duoc cac
tur: bﬁng nhau, nhiéu hon, it hon.

- So sanh, phét hién quy tac
sap xEép va sap x€p theo quy
tac.

53

- GOp hai nhom ddi tuwong co s6
lugng trong pham vi 5, dém va néi
két qua.

- Gop 2 nhém ddi tuong va
dém

54

- Tach mot nhom doi tuong thanh
hai nhém nho hon.

- Tach cic nhom dbi tuong
thanh nhém nhd hon

55

- Sir dung cac s6 tir 1 — 9 dé chi s6
luong, so thir tu.

- Nhan biét chir sd, s6 luong tir
1 -9 va s tht ty trong pham
Vi 5.

56

- Nhéan ra quy tac sap xép cua it
nhat ba doi tuong va sao chép lai.

- Xép twong tng 1-1, ghép doi

57

- St dung dung cu dé do do dai,
dung tich cua hai doi tugng, noi két
qua do va so sanh.

- Po d6 dai mot vat bang mot
don vi do

- bo dung tich bang mét don vi
do

58

- Chi ra cac diém giong, khac nhau
gitta hai hinh (tron va tam giac,
vudng va chir nhét...)

- So sanh sy khéc - gidng nhau
cua cac hinh: hinh vuoéng , hinh
tam giac, hinh tron, hinh chir
nhat.

59

- Str dung céc vat liéu khac nhau dé
tao ra cac hinh don gian.

- Chép ghép cac hinh hinh hoc
dé tao thanh cac hinh mai theo
y thich va theo yéu cau.

60

- St dung 101 n6i va hanh dong de
chi vi tri cua do vat so voi nguoi

khac

- Xac dinh vi tri ctia do vt so
vO1 ban than tré va so vdi ban
khac (phia trén- phia dudi, phia
trurde- phia sau, phia phai- phia
trai)

61

- M6 ta céc su kién xdy ra theo

- Nhén biét cac budi: Sang,




Phat
trién
nhan
thire

trinh tu thoi gian trong ngay.

trua, chiéu, toi.

62

Tré nhan biét chir cai

Tré nhan biét , phan loai dugc
mot sO chir cai da hoc

63

- Néi ho va tén, tudi, gidi tinh cta
ban than khi dugc hoi, tro chuyén.

- Ho tén, tudi, gidi tinh, dic
diém bén ngoai, s& thich cua
ban than

64

- Noi ho, tén va cong viéc cua bd
me, cac thanh vién trong gia dinh
khi dugc héi, tro chuyén, xem anh
vé gia dinh

- Ho tén, cong viéc ctua bd me,
nhirng nguoi than trong gia
dinh va cong viéc cia ho. Mot
s6 nhu cau cua gia dinh, dia chi
gia dinh.

65

- Noi dia chi cua gia dinh minh (sb
nha, dudong phd/ thon,xdém) khi
dugc hoi, tro chuyén.

- Dia chi cua gia dinh minh (sb
nha, duong phd/ thon, x6m).

66

- Noi tén va dia chi cua truong, 16p
khi dugc hoi, tro chuyén

- Tén, dia chi cua truong, 16p.

67

- N6i tén, mot sb cong viéc cua cod
gido va cac bac cbng nhan vién
trong truong khi dwugc hoi, tro
chuyén.

- Tén, cong vi¢c cua cb gido va
cac co bac o truong.

68

- Noi tén va mot vai dac di€m cua
cac ban trong 16p khi dugc hoi, tro
chuyén.

- Ho, tén va mot vai dac diem
cua cac ban; cac hoat dong cua
tré ¢ truong

69

- K& tén, cong viéc, cong cu, san
pham - ich lgi...cia mdt s6 nghé
khi dugc hoi, tro chuyén.

- Tén goi, cong cu, san phém,
cac hoat dong va y nghia cua
céc nghé pho bién, nghé truyén
théng cua dia phuong

70

- Ké tén va noi dac di€ém cua mot
sO ngay 1€ hdi

- Ngay 1& hoi, sy kién vin hoa
cua qué huong, dat nudc.

71

- Ké tén va néu mot vai dac dieém
cua canh dep, di tich lich st ¢ dia
phuong.

- Dic diém noi bat ciia mot s
di tich, danh lam, thang canh.

Phat
trién
ngon ngir

72

- Thyc hién hai, ba yéu cau lién
tiép, vi du: "Chau hdy lay hinh tron
mau do6 gin vao bong hoa mau
vang"

- Hiéu va lam theo duoc 2-3
yéu cau

73

- Hiéu nghia tr khéi quat: rau qua,
con vat, do go...

- Hiéu cac tir chi dac diém, tinh
chat, cong dung va cac tu biéu
cam.

74

- Lang nghe va trao doi voi nguoi
doi thoai

- Nghe hiéu noi dung cic cau
don, cau mé rong, cau phuec.

- Nghe hiéu n6i dung truyén
ké, truyén doc phu hop véi do
tudi.

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca
dao, d@)ng dao, tuc nglr cau dd,
ho vé phut hop véi do tudi

75

- Noi, phat am ro dé nguoi nghe cod
thé hiéu duoc

- No6i va thé hién ctr chi, diéu
b, nét mat phu hop voi yéu




cau, hoan canh giao tiép.
- Phat am to, r0 cac chur cai,
cau tur khong bi ngong, dot

76 | - Su dung duogc cac tu chi sy vat, | - Tra 1oi va dat cac cau héi: "
hoat dong, dic diém... Ai ?", "cai gi ?", "& dau?", "khi
nao ?", "dé lam gi?"
77 |- St dung dugc cac loai cau don, | - Bay to tinh cam, nhu cau va
ciu ghép, cdu khing dinh, pht dinh | hiéu biét ctia ban than bang cac
cau don, cau ghép.
78 | -Lam quen véi viéc doc- viét - Bé nhan biét va lam quen voi
chir cai
- Nhan biét mot sd chir cai
trong moi trudng xung quanh,
nhitng hinh anh c6 chira tu.
79 | - Doc thudc bai tho, déng dao, ca | - Poc tho, ca dao, déng dao,
dao... tuc ngtr, ho vé
80 | -Ké chuyén c6 mo dau, két thic - Ké lai truyén da dugc nghe
- K& lai sy viéc c6 nhiéu tinh
tiét.
Phat - Ké lai su viéc theo trinh tu
trién 81 | - Bit chude giong noi, di€u bd cua | - Bong kich.
ngon ngir nhan vt trong chuyén
82 | - Str dung cic tor nhu moi cd, moi | - S dung céc tur biéu thj su 1&
ban, cam on, xin 13i trong giao tiép. | phép
83 | - Piéu chinh giong n6i phit hop khi | - Phat 4m cac tiéng ¢ chira cac
duoc nhic nhd. am khé
84 | - Chon sach dé xem - Xem va nghe doc cac loai
sach khac nhau
- Gifr gin, bdo quan sach
85 | - Mo ta hanh ddng cua cac nhan vat | - "Poc" truyén qua cac tranh
trong tranh \C
86 | - Cam sach dung chiéu va lat timg | - Phan biét phan mé dau, két
trang dé xem tranh anh. " Poc" | thuc cia sach.
sach theo tranh minh hoa ("doc
vet").
- Nhan ra ki hiéu théng thuong - Lam quen v6i mot so ki hidu
trong cudc song: nha vé sinh, cdm | théng thuong trong cudc song
87 | lira, nguy hiém... (nha vé sinh 15i ra, noi nguy
hiém, bién bao giao thong:
duong cho nguoi di bd...)
- Str dung ki hi¢u dé "viét": tén, - Lam quen véi cach doc va
1am vé tau, thiép chiic mimng... viét tiéng viét.
+ Hudng doc, viét: tir trai sang
88 phai, tir dong trén xudng dong
dudi.
+ Hudng viét ctia cac nét
chir;doc ngit nghi sau cac dau.
89 | - Hat tu nhién, thé hién tinh cam | - Hat, boc 16 cam xuc khi nghe




Phat

bai hat quen thudc.

am thanh goi cam, cac bai hat,

trién ban nhac gan (nhac thiéu nhi,
thAm m§y dan ca)

90 |- Van dong nhip nhang theo nhip | - Van dong, sir dung cac dung

dié€u cua cac bai hat, ban nhac. Cu g6 dém theo nhac, bai hat.

91 | - Nhan xét cac san pham tao hinh. | - Chi ra céi dep trong san pham
tao hinh ctia minh, cua ban.

92 | - St dung nguyén vat liu tao hinh | -Tre ngam nhin vé& dep noi bat

dé tao ra san pham cua cac sy vat hién tugng trong
thién nhién, cudc séng, dd
dung do choi.

93 | - Réncho tré cac ki ning tao hinh. |- V& cac nét thang, xién,
ngang, tao thanh btrc tranh don
gian.

- X¢é theo dai, x¢' vun va dan
thanh san pham don gian.

- Lang doc, xoay tron, an dep
dé tao thanh cac san pham c6 1
khoi, nhiéu khéi.

-Rén cho tré ki nang t6 mau,
cach cam bt td ding

94 |- Thé hién sy thich tha truéc cai | - Vé dep trong van dong, trong

dep tao hinh, am nhac....

95 | - Cat theo duong thang va cong cua | - Cat theo duong thang, dudng

cac hinh don g1én cong.
-Cit roi céc hinh trén tap chi,
hoa bao, trén hinh v& san theo
yéu cau, theo y thich cua tré.

96 | - Dan cac hinh vao dang vi tri cho | - Dan hinh theo y thich,

trudec. - Dén hinh vao vi tri qui dinh.
- Dan hinh trang tri buc tranh
Phat 97 |- C6 gang hoan thanh cong viéc | - Hoan thanh cong viée duoc
trién dugc giao (tryc nhét, don d6 choi) giao ‘
tinh cam 98 | Thé hién sy tu tin , tu luc Tu chon d6 choi , tro choi theo
K& ’ ‘ y thich ’ ’
\fa y~ 99 | - Nhan biét cam xtc vui, budn, s¢ | - Nhan biét mot sO trang thai
nang xa hai, tc gifn, ngac nhién qua nét | cam xuc (vui, budn, s¢ hii, tic
hoi mat, 101 n61, ¢t chi qua tranh anh... | gian, ngac nhién) qua nét mat,
cu chi, giong noi, tranh anh.
100 | - Biét biéu 16 mot s6 cam xuc: vui, | - Biéu 10 trang thai cam xtc,
budn, so hii, tic gian, ngac nhién. | tinh cam phu hop qua ct chi,
giong noi; tro choi; hat, van
dong; v&, nan, xép hinh.

101 | - Thé hién tinh cam dbi v6i Bac HO | - Kinh yéu Bac Ho

qua hat, doc tho, ciing ¢ ké chuyén
vé Bac HO.
102 | - Nhén ra hinh anh Bac H), ling - Cac hinh anh ctua Bac Ho véi




Ph?t
trien
tinh cam
va ky
nang xa
hoi

103 | Bac Hb. cac chau thiéu nhi, ling Bac

104 | - Biét mot vai canh dep, 1€ hoiciia | - Quan tAm dén di tich lich st,
qué huong dat nude. canh dep, 18 hoi cta qué

huong, dat nude.

105 | - Thuc hién dugc mot sd quy dinh | -Mot $6 quy dinh & 16p, gia
& 10p va gia dinh: sau khi choi biét | dinh va noi cong cong (dé do
cat 6 choi vao noi quy dinh, gid | dung, d6 choi ding cho; trat ty
ngt khong lam 6n, vang 161 ong ba, | khi an, khi ngt; di bén phai 1&
cha me. duong)

- Yéu mén quan tdm dén ngudi
than trong gia dinh.

- Quan tam, giap do ban.

-Phan biét hanh vi "dung"-"sai
"t6t"-"xAu"

106 | - Biét néi 1oi cam on, xin 16i, chao | - Lang nghe y kién cta nguoi
héi 1& phép. khac, st dung 161 né1 va ctr chi

18 phép.

108 | - Chu y nghe khi cd, ban ndi - Lang nghe c6 va ban noi

109 | - Biét cho dén luot khi duoc nhic | - Cho dén luot, hop tac.
nhd

110 | - Biét trao doi, thoa thuén voi ban | - Phoi hop, thoa thuan véi ban
dé thuc hién hoat dong chung | khi choi, 1am nhiém vu.

(choi, truc nhat...)

112 | - Thich cham soc cay, con vat than | - Tiét kiém dién, nuée.
thudc

113 | - Bé rac diing noi quy dinh - B6 rac vao thung rac

- Gitr gin v€ sinh moi trudong

114 | - Khong bé canh, ngét hoa - Bao v¢, cham soc, con vat va

cay cbi

115 | - Noi duogc tén, tudi, gidi tinh ciia | - Tén, tudi, giGi tinh ciia ban
ban than, tén bd - me. than, bd me.

116 |- Noi dugc diéu bé thich, khong | - S¢& thich, kha nang cta ban

thich, nhitng viéc gi bé ¢ thé lam
duoc

than

3. Tré 5-6 tudi

I:,l::ch STT | Muc tiéu gido duc nam hgc Noi dung gidao duc nam hoc
1 - Thyc hién du cac dong tac - HO hép, tap hit vao, tho ra

Phéat phat trién cac nhom co va ho - Tay:

trien hap trong bai tap thé duc theo | +Dua tay ra phia trudc, sau

thé chat

huéng dan

+Pua ra phia trude, sang ngang
+Danh chéo hai tay ra phia trudc , sau
+Luan phién tung tay dua Ién cao

- Lung,bung,ludn:

+Dimg cui vé trude

+DPtng quay nguoi sang bén
+Nghiéng nguoi sang bén




Phat
trién
thé chat

+Cui vé trude, ngira ra sau
+ Quay nguoi sang bén

- Chén:

+Khuy goi

+Bat, dua chan sang ngang
+Pua chan ra cac phia
+Nang cao chan, gap gbi

- Bat vé cac phia:

+ Nhay 1én phia trudc

+ Nhay i vé phia sau
+Nhay sang bén phai

+ Nhay sang bén trai

Biét bat dau va két thuc dong
tac bai tap thé duc buoi sang
ding nhip

- Thuc hién cac dong tac thé duc sang
ngoai troi

- Thé hién k¥ ning van dong
co ban va cac t6 chat trong van
dong, giir dugc thing bang co
thé khi thuc hién van dong

- bi va chay:

+ Pi bang mép ngoai ban chan, di

khuyu gbi.

+ Di trén day (day dat trén san), di
trén van ké déc.

+ Di ndi ban chan tién, 1.

+ Pi, chay thay ddi téc do, hudng,
dich dic theo hi¢u 1énh.

+ Chay 18m trong khoang 10 giay.
+ Chay cham khoang 100 - 120m.

- Phat trién sy linh hoat gitra
do1 ban tay, ban chéan va sy
nhanh manh cua d6i mét trong
van dong, diéu chinh hoat dong
theo tin hiéu.

- Bo, truon:

+ Bo bing ban tay va ban chin 4m -
om.

+ B0 dich dic qua 7 diém.

+ Bo chui qua dng dai 1,5m x 0,6m.

+ Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5m
x 30cm.

Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap.

- Tung, ném, bat:

+ Tung bong 1én cao va bat.

+ Tung, dap bit bong tai chd.

+ Pi va dap bét bong.

+Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

+ Ném trang dich bang 1 tay, 2 tay.

- Biét phoi hop van dong cac
giac quan.

Bat - nhay:

+ Bat lién tuc vao vong.

+ Bat xa 40 - 50cm.

+ B4t - nhay tir trén cao xubng (40 -
45cm).

+ Bat tach chan, khép chan qua 7 6.
+ Bat qua vat can 15 - 20cm.

+ Nhay 10 co Sm.

Thé hién nhanh nhen, khéo 1éo

+ Chpyén, bit bong qua dau, qua chan
- Bat va Ném bong véi ngudi doi
di¢n bang 2 tay (khodng cach xa 4m)




Phat
trién
thé chat

- Ném trang dich dung (xa 2m
X cao 1,5m)

- Ném xa bang 1 tay, 2 tay.
- Ném trang dich ding 1 tay, 2 tay.

9 - Truon, treo - Tréo 1én xudng thang & d6 cao 1,5m
- Tréo 1én, xubng thang & do - Truon két hop tréo qua ghé dai
cao 1,5 m so véi mat dat. 1,5mx30cm

- Tréo 1én xubng 7 giéng thang

10 | Bd vong qua 5-6 diém dich - BO bang ban tay va ban chan 4m —
déc,cach nhau 1,5m theo ding | 5m
yéu cau - Bo Zich zic qua 7 diém.cach nhau

1,5m theo ding yéu cau.
- Bo chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6m

11 | Cac loai cir dong ban tay, ngon | - Cac loai cir dong cua ban tay, ngon
tay va co tay. tay, co tay.

Biét Ty mic va coi quan 4o. - Lap rap cac hinh, xau ludn céc hat,
budc day.
- Cai, coi cuc 4o, quan, kéo khoa9
phec mo tua), xau, ludn, budc day.

12 |- Nhay 10 co duogc it nhat 5 | - bung co 1 chan, Nhay 10 co tu do,
budc lién tuc, ddi chan theo Nhayloco4—-5m
yéu cau. - Nhay 16 ¢0, dbi chan.

- Nhay 16 ¢o 5 budc lién tuc, d6i chan
theo yéu cau.

13 | - Pi,dap va bat dugc bong nay | - Di va dap bat bong
bang 2 tay 4-5-1an lién tiép - Pi,dap va bat dugc bong nay bang 2

tay 4-5-1an lién tiép
- Chuyén béng qua dau, qua chan.

14 | - Di thang bang dugc trén ghé | - Pi bang mép ngoai ban chan, di
thé duc (2m x 0,25m x 0,35m) | khuy gbi.
khong 1am roi vt doi trén dau | - Pi ndi ban chan tién lui
Puang 1 chan va giit thang | - Di trén day, Di 1én xudng trén van
nguoi trong vong 10 gidy,di déc theo muc tiéu
1én xudng trén van doc(da1 2m | - Pi thing bang trén ghé thé duc.
rong 0,30m) mot dau ké cao
0,30m.

15 - Chay lién tuc theo hudng | - Chay tu do, Chay thay doi toc do.
thing 18m trong khoang thoi | - Chay 15m trong khoang 10 giay.
gian (5-7),10 giay - Chay 18m trong khoang 5 — 7 gidy

- Chay tdc d9 vira stc.

16 - Chay lién tuc 150m khong | - Chay theo dudng zich zic.

han ché thoi gian - Chay cham khoang 100 -120m
- Chay lién tuc khoang 150m khong
han ché thoi gian.

17 - Tham gia hoat dong hoc tap | - Ren luyén thoi quen lam viéc dén
lién tuc va khong cé biéu hién | noi dén chén.
mét moi trong khoang 30 phut. | - Rén luyén né nép hoc tap

- Rén tinh tap trung cha y.
- T chure cac hoat dong co6 chu dich

18 - Biét rira tay bang xa phong | - Thoi quen rira tay bang xa phong




Phat
trién
thé chat

trude khi an, sau khi di vé sinh
va khi tay ban

- Tap luyén thao tic rura tay dung
cach theo 6 budc.

- Rira tay bang xa phong trude khi
an, sau khi di vé sinh va khi tay ban

- Tap luyén mot s6 thoi quen tt vé
gilt gin stc khoé. Gilr gin v¢ sinh ca
nhan

19

Thuyc hién dugc mot s6 viée tu
phuc vu trong sinh hoat

-Thuc hién dugc mot s6 viéc don
gian:

+Ty rira tay bang xa phong. Ty lau
mat danh rang

+ Ty thay quan 4o khi bi uét , ban va
dé vao noi qui dinh.

+P1i v¢€ sinh ding noi qui dinh , biét di
xong gi01/ giat nude cho sach.

-Str dung d6 dung phuc vu an uéng
thanh thao

20

- Biét Ty raa mat, chai rang
hang ngay

- {ch 1oi cua viéc vé sinh rang mi¢ng

- K¥ nang danh rang, lau mat.

- Théi quen danh rang rira mat hang
ngay.

- Gifr gin vé sinh ring miéng, dau toc
mat miii...

21

- Biét Ké duoc tén mot s thuc
an can c6 trong blra an hang

ngay.

- Noi1 dugc céc blra dn trong ngay va
mot s6 thire an hing ngdy & trudng, &
nha,

- Ké tén nhitng mén an ma tré biét,
cach ché bién mot sd mon an don
gian

- Biét bon nhom thuc pham. Nhu ciu
dinh dudng dé co thé mau 16n, khoe
manh.

- Lam quen mot s thao tac trong viéc
ché bién mon an, thirc udng don gian.

22

- Biét va khong an, ué)ng mot
s0 thir ¢6 hai cho stre khoe.

- Su lién quan giita dn udng voi bénh
tat (Ti€u chdy, sdu rang, suy dinh
dudng, ...)

- Biét va khong udng nhiéu nudc
ngot, nudc c6 ga, an nhiéu d6 ngot dé
bi béo phi.

- Biét va khong in nhitng mon an
ngudi lanh, 61 thiu, nhitng thtc an
khong hop v¢ sinh.

23

C6 mot s6 hanh vi va théi quen
tot trong sinh hoat va gilr gin
strc khoé

C6 mot sd hanh vi va théi quen tot
trong v¢€ sinh, phong bénh:

-V¢ sinh rang mi¢ng: sau khi an hoac
trudc khi di nga, sang nga day .

- Ra néng ddi mi: di tit, mic 40 Am
khi troi lanh




Phat
trién
thé chat

- Noi véi nguoi 16n khi bi dau, chay
mau hodc sdt. ...

-Che miéng khi ho, hit hoi.

-Di v¢€ sinh dling no1 qui dinh.

- B6 réc dung noi qui dinh, khéng nho
bay ra lop.

24

- Nhan ra va khong choi mot
so do vat co thé gay nguy
hiém.

- Nhan biét mot s6 do vat giy nguy
hiém nhu: Cay nhon, que, dinh, kim,
thuy tinh, dao., kéo..

- Biét bao vé suc khoé khong choi
nhilg vat dung gdy nguy hiém dén
tinh mang.

25

- Biét va khong lam mot sb
viéc co thé gay nguy hiem.

- Nhan biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém nhu: Choi ciy
nhon, ldy cdy que didm vao mat mili
cua minh va ban, nhét hot hat vao
miii...

- Y thuc trong vi¢c bao v€ an toan cho
ban than va moi nguoi.

- Biét dugc hanh dong dang , hanh
dong sai.

26

-Biét, khong choi ¢ nhiing noi
mat v¢ sinh, nguy hiem.

- Nhén biét nhimng noi khong an toan
nhu: Choi gﬁn 6 cam dién, bép 1o,
binh nudc dun soi, giéng nude, ao ho,
choi ngoai long duong, chudng trai
nudi tha...

- Nhan biét va khong choi nhiing noi
mét vé sinh nhu : Khu chin nudi, bai
rac, ...

27

— Biét khong di theo, khong
nhan qua cua nguoi la khi chua
dugc nguoi than cho phép

-Gido Duc Tré co théi quen xin phép
O, ba -me, nguoi 16n, nguoi than khi
nhan qua . Khong theo nguoi la mat
ra khoi truong.

-Biét tranh mot s trudong hop khong
an toan: C6 nguoi la bé am, cho keo,
ru di choi...

28

- Biét kéu ctru va chay khoi noi
nguy hiém.

-Nhan biét mot so truong hop khan
cip va goi nguoi giup d& nhu: Ket tay,
chan vao d6 vat nio do6, ngi, dudi
nuéc, dong vat can, ong dot, tai nan
lién quan dén giao thong, vat sic
nhon, cac hot hot hat lam ngat tho,
dién giat,...

-Biét kéu clru ngay khi gip trudng
hop khan cip hodc chay khoi noi nguy
hiém.

29

- Bict hat thuoc 14 1a c6 hai va
khong lai gan ngudi dang hut
thuoc.

- Nhan biét mot sd tac hai thong
thuong cua thude 14 khi hut hoac nguri
khoi thudc 1a nhu: Ho, kho chiu, kho




thd, viém phoi...
- Khong dén gan ngudi dang huat thuoc
la

30 | Phaét trién cic co nho cua ban | -Thong qua hoat dong tao hinh : to
tay mau, V&, viét, nan, xé dan ...thuc hién
bai tap khéo 1€o.
-Thong qua thao tic rua tay, lau mat .
Phat 31 | Chic nang cdac giac quan va | B¢ nhén biét chirc ning cua 5 giac
trién cac bd phan khac cua co thé. quan va cac by phan khac cua co thé.
nhan 32 |- Biét ndi mot s6 thoéng tin |- Cac thong tin vé ca nhan nhu: Ho
thire quan trong vé ban than va gia | tén, ngdy sinh, tudi, gidi tinh, dic
dinh diém bén ngoai, s& thich cia ban than,
trach nhiém cua ban than trong gia
dinh, trong 16p hoc.
- Céc thong tin vé gia dinh: ho tén bo,
me, anh, dia chi, s6 nha, s6 dién thoai
ctia bd, me, cua gia dinh
- Biét vé cac thanh vién trong gia
dinh, vi tri cua tré trong gia dinh
- Nghé nghiép cia bd, me, so thich
Cua cac thanh vién trong gia dinh, nhu
cau cua gia dinh, qui mo gia dinh ( gia
dinh nho, gia dinh 16n ).
- Nhing dic diém noi bat cta truong,
16p mam non, cong viéc cua cac co,
cac bac trong truong.
- Pic diém, so thich cua cac ban, cac
hoat dong cua tré ¢ trudng.
33 | Biét tmg x{r phu hop voi gidi | -Biét mot so tmg x{r can cd cia ban
tinh cua ban than. gai, ban trai.
-Biét Iyra chon trang phuc pht hop vai
gidi tinh.
-Chirc ning cac giac quan va mot sd
bd phan khac cia co thé.
34 | Biét goi tén nhom cay coi, con | Cay cdi, con vat
vat theo dic diém chung - bic diém, ich loi va tac hai cta con
vat, cdy, hoa, qua.
- So sanh su giéng va khac nhau cia
mot s con vat, cay, hoa, qua.
- Phan loai cdy hoa qua, con vat theo 2
— 3 ddu hiéu.
35 | Biét goi tén mot s6 do dung do | Po dung do choi

choi xung quanh tré

- Tén goi, dac diém, chit liéu, ciu tao
va cong dung ctia d6 dung dd choi.

- Méi lién hé don gian gitra dic diém
cdu tao voi cach str dung ciia dd dung
d6 choi quen thudc.

- Phan loai @ dung d6 choi theo 2 — 3
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dau hiéu.

36

Nhan ra su thay doi trong qua
trinh phat trién ctia cay, con vat

Con vat, cay.

-Qua trinh phat trién cua cdy, con vit,
diéu kién séng cua mot sb loai cay,
con vat.

- Quan sat, phan doan moi lién hé don
gian gitra cdy cbi, con vat v6i moi
truong séng.

- ,Céch cham soc bao vé con vat, cay
cOl.

37

Biét mot sd hién tuong tu
nhién

Hién twong tu nhién:

- Mot s6 hién tuong thoi tiét thay doi
theo mua va thi tu cac mua.

- Su khac nhau gitra ngay va dém, mat
tro1 va mat trang.

- Mot vai ddc diém, tinh chét cia dat,
da, cat, so1

- Cac ngudn nudc trong moi trudng
song.

- Mot s dic diém, tinh chit cia nudc.
- Nguyén nhan giy 6 nhiém ngudn
nudc va cach bao vé ngudn nude

- fch loi cua nudc véi doi séng con
nguoi, cac con vat, cay coi.

- Khong khi, cac ngudn anh sang va
sy can thiét ctia nd véi cuoc song con
ngudi, cac con vt va cy cdi.

38

Noi duoc mot so dac diém noi
bat cua cac mua trong ndm noi
tré song.

- Biét tén goi cic mua trong nim :
Mua xuan, mua he, mua dong va mua
thu.

- Su thay d6i trong sinh hoat ctia con
nguoi, con vat va cay theo mua.

+ Mua xuan: Nhiéu hoa nd, c6 nhiéu
qua ngon, khong khi mat mé.

+ Mua hé: Nang, gi6, oi birc, ¢6 nhiéu
hoa phugng nd. c6 mdt sb trai cay dac
trung vao mua he

+ Mua Thu: Bau troi trong xanh gid
mat, c6 ngdy ning ngdy mua, mua bé
tuu truong...

+ Mua dong: Troi se lanh, trong mua
dong co 1€ Noel.

39

Biét du doan mot s6 hién
tuong tu nhién don gian sap
Xay ra.

- Nhan biét mét s6 hién tuong sép co
mua nhu : May dén, gi6 to, troi sam
t61, sam chdp...

. Troi ndng: Bau troi trong xanh, may
tring, c6 6ng mit troi...

-Dy doan mot s hién tuong ty nhién
don gian sip xay ra.
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40

— Biét phan loai duoc mot sd
do6 dung thong thuong theo
chat liéu va cong dung

- Pic diém, cong dung va cach su
dung db dung d6 choi.

- So sanh su gidng nhau va khac nhau
ciia do dung dd choi va su da dang
cua chung.

- Phan loai db dung dd choi theo 2 — 3
déu hiéu.

41

*Phwong tién giao thong (dac
diem...)

Phuwong tién giao thong.

- Pac diém, cong dung ctua mot $6
phuong ti¢n giao thong.

- Phan loai phuong tién theo 2 — 3 dau
hiéu.

42

Biét duoc mot s6 dia di€ém
cong cong gan giii noi tré song.

- Tén goi va dac diém noi bat ciia mot
s6 dia diém cong cong tai dia phuong,
truong tiéu hoc, ...

- Mét sb hoat dong & cac khu cong
cong tré biét.

43

Biét dugc mot sO nghé phod
bién noi tré song.

-Tén goi, cong cu va san pham cua
mot s6 nghé trong xé hoi.

- ndi dic diém va sy khac nhau cua
mot s6 nghé. Vi du: nodi “ nghé néng
1am ra lta gao, nghé xéy dung xay nén
nhfrng ngdi nha mai..

Y nghia cua cac nghe quen thudc,
nghe truyén thong ¢ dia phuong

44

Nhan biet con s6 phu hop véi
sO lugng trong pham vi 10.

- Pém trong pham vi 10 va dém theo
kha nang.

- On, nhén biét cac chit sd, sb luong
va s0 thu ty trong pham vi 10.

- Nhéan biét y nghia cua cac con s
dugc s dung trong cudc sdng hang
ngay ( S6 nha, bién so xe...).

- Nhan biét con s6 phu hop véi sd
lugng trong pham vi 10.

45

Biét tach gop 2 nhom doi
tugng trong pham vi 10

- Tach mot nhom thanh 2 nhom bang
2-3 cach.
- GOp 2 nhoém @61 tugng va dém.

46

Biét so sanh s6 luong cic
nhom do vat trong pham vi 10

So sanh s6 lugng ctia ba nhom doi
tuong trong pham vi 10 bﬁng cac cach
khac nhau va néi duoc két qua : bang
nhau, nhiéu nhét, it hon, it nhat

47

- Biét cach do do dai va noi
két qua do.

Do do dai

- bo d0 dai mot vat bﬁng cac don vi
do khac nhau

- Po 6 dai cac vat bang mot don vi
do, so sanh va dién dat két qua do.
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48

Biét cach do dung tich va noi
két qua do

Po dung tich

- Po dung tich céc vat, so sanh va dién
dat két qua do.

- Po dung tich cac vat béng mot don
vi do, so sanh va dién dat két qua.

- Str dung dugc mot ) dung cu dé do,
dong va so sanh, n6i két qua

49

Biét phan biét va so sanh su
khac biét gitr cac hinh hinh hoc

-Nhan dang va goi tén cac hinh: tron ,
vulng, tam giac, chit nhat.

-Chi ra cac diém gidng, khac nhau
gitra hai hinh( tron va tam giac, vuong
va chir nhat)

- St dung cac vat liéu khac nhau dé
tao ra cac hinh don gian.

50

— Nhén ra dugc khoi cau, khoi
vuong, khoi chit nhat va khoi
tru theo y€u cau.

- Nhan biét, goi tén khoi cau, khoi
vuong, khoi chit nhat, khdi tru va nhan
dang céac khéi hinh d6 trong thuc té.

- Chép ghép cac hinh hinh hoc dé tao
thanh cac hinh méi theo y thich va
theo yéu cau.

- Tao ra mot s6 hinh hinh hoc béng
cac cach khéc nhau.

o1

- X&c dinh duogc vi tri (trong,
ngoai, trén, dudi, trudc, sau,
phai, trai) cua mdt vat so véi
mot vat khac.

- Xac dinh vi tri ciia do6 vat ( phia
trudc — phia sau; phia trén — phia
dudi; phia phai — phia trai) so v&i ban
than tré, vdi ban khac, v mot vat nao
d6 1am chuan.

52

-Biét goi tén cac ngdy trong
tuan theo thir tu;

- Nhén biét hém qua, hom nay, ngay
mai.

- Goi tén cac ngay trong tuan theo thu
tu

53

— Biét phan biét dugc hom qua,
hom nay, ngay mai qua cac sy
kién hang ngay;

- Nhan biét chir s6 biéu thi tén goi cla
cac thir/ngdy trong tuan.

- Phan biét dugce cac su kién dién ra
trong ngdy/ tuan.

54

- N6i dugc ngay trén loc lich
va gio trén dong ho.

- Xem lich bi€t doc s6 bicu thi thir tw
cac ngay trén 16¢ lich.

- Xem dong hd, noi dugce gio trén
dong ho.

55

- Thich dat cau hoéi;

- Thich dit cau héi dé tim hi€u va lam
r0 thong tin vé mot su vat, su viéc hay
nguoi nao do.

- Chu dong dat cau hoi trong cac gio
hoat dong tim hiéu, kham ph4, quan
sat...

56

- Thich kham phé céc sy vat,
hién tugng xung quanh.

- Lam mot s thi nghiém

- Thich dat cau hoi dé tim hi€u, lam ro
thong tin vé mdt su vat hién tuong nao
do.
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- Quan sat cac sy vat, hi¢n tugng xung
quanh

57 | Xem xét va tim hiéu dic diém | - To mo tim toi, kham pha cac su vat
cua cac sy vat hién tuong hién tuong xung quanh nhu dat cau

hoi vé su vat, hién tuong : “ tai sao co
mua’”
-Phdi hop cac giac quan dé quan sat ,
xem xét va thdao luan sy vat hién
tuong nhu sur dung cac gidc quan khac
nhau dé xem xét 14, hoa, qua... va
théao luan vé dic diém cua dbi tuong.
- thu thap thong tin vé ddi twong bang
nhiéu caichkhalc nhau: xem séch,
tranh anh, bang hinh, trdo chuyén va
thao luan.
- Phan loai cac ddi tugng theo nhiing
dau hiéu khac nhau ( phan loai rac)

58 |- Giai thich duoc mdi quan hé | - Quan sat va phan tich don gian mot
nguyén nhan - két qua don gian | s hién tuong xay ra trong sinh hoat
trong cudc séng hang ngay; hang ngay.

- Biét nguyén nhan dan dén két qua
ctiia mot s su viéc.

59 |- Biét loai dugc mot doi twong | - Nhan ra sy khac biét ciia mot doi
khéng cung nhom véi cac ddi | tuong khong cing nhom véi nhiing
tugng con lai; d6i twong con lai.

- Biét giai thich khi loai bo dbi tugng
do.

60 |- Nhan ra quy tic sap xép don | - Biét sap xép cac d6i tuong theo trinh
gian va tiép tuc thuc hién theo | ty nhat dinh theo yéu cau.
qui tac. - Nhan ra qui tic sap xép theo miu

va sao chép lai.
- Sang tao ra mau sap xép va tiép tuc
sap Xép.

61 |— Biét dat tén mai cho d0 vat, | - Dat 1oi theo giai diéu mot bai
cau chuyén, dat 161 mdi cho bai | hat,ban nhac quen thudc(mot cau hoac
hat; 1 doan)

- Thay tén moi cho cau chuyén ding
vo1 ndi dung, y nghia ctia cau chuyén.
- it tén cho dd vat tré thich.

62 | — Biét Thuc hién mot sd cong | -Lua chon cach thuc hién mot $0 cong
viéc theo cach riéng cua minh | viéc theo cach riéng ctiia minh.

- C6 y tudng khac voi cac ban khi
tao ra san pham nao do.

63 - Biét thay tén nhan vat, tén céu
- Biét ké lai cau chuyén quen chuyén phu hop voi ndi dung.
thudc theo cach khac. - Ké chuyén sang tao

- Ké lai cau chuyén quen thudc theo
cac khac

64 | Nhan biét mot sd danh lam -Ké tén va néu mot vai nét dic trung




théng canh cua danh lam, théng canh, di tich lich
Phat sir cia qué huong , dat nudc.
trién 65 | Nhan biét va so sanh phan -Tré nhan biét dugc nhém chit cai moi
nhin nhém chir ci va so sanh sy khic nhau ctia nhom
thire chir cai do.
- Tré thyc hién duogc yéu cau trong
sach theo sy huéng dan cua co
66 | Nhan biét va phong tranh mot | -Khong chay gidn ngoai duong
s6 hanh dong nguy hiém -Khéng choi gan ao hd
-Khong nghich pha dién, nude
-Khi 1én xudng ciu thang khong duoc
chay gion x6 day nhau
67 |- Nhan ra duogc sic thai biéu | - Ké chuyén cho tré nghe
cam cua 11 néi khi vui, budn, | - bong kich theo ndi dung cau chuyén
turc, gian, ngac nhién, s¢ hai. vira ké .
- Xem phim truyén trén man hinh phu
hop v6i chuong trinh va do tuoi tré
68 | -Nghe hiéu va thuc hién dugc | - Hiéu va lam theo dugc 2 — 3 yeéu cau
Phat cac chi dan lién quan dén 2, 3 | lién tiép.
trién hanh dong; - Nghe hiéu noi dung cua 10i noéi
ngon trong giao tiép
ngir 69 |- Hiéu nghia mot s6 tir khai | - Hiéu cac tir khai quat, tir trai nghia.
quat chi sy véat, hién tugng don | - Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cau
gian, gan giii. md rOng, cau phuec.
70 |- Nghe hiéu noi dung cau |- Nghe hiéu ndi dung truyén Kké,
chuyén, tho, déng dao, ca dao | truyén doc phu hop véi do tudi.
danh cho I\ra tudi cua tré. - Nghe céc bai tho, ca dao, d@)ng dao,
tuc ngti phu hop Vé‘i d6 tuodi.
71 | - NOi rd rang; - Phat am céc tleng 6 phy 4m dau.
Phy 4m cubi gan gibng nhau va cac
thanh diéu.
- Poc nhitng bai dng dao luyén phat
am.
- Tra 15i cac cAu héi vé nguyén nhan,
so sanh: tai sao?, co gi giéng nhau?
C6 gi khac nhau? Do dau ma c6?
- Piat cac cau hoi: Tai sao? Nhu thé
nao? Pé lam gi?,...
- Trd chuyén, dam thoai mot s6 noi
dung trong chuong trinh gido duc tré.
72 | - Sur dung céc tur chi tén goi, | - St dung Cac tir chi hanh dong, tinh
hanh dong, tinh chit va tir biéu | chét, tir biéu cam, hinh tuong.
cam trong sinh hoat hang ngay. | - Cac tu chi té€n goi cua cac sy vat hién
tuong xung quanh tré, cac tir chi dac
diém cua cay rau, hoa qua, con vat, do
vat, cac phuong tién va qui dinh giao
thong. ..
73 |- S dung cac loai cau khac | - St duyng céc tur biéu cam, hinh
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nhau trong giao tiép;

tugng.

- N6i va thé hién cir chi diéu bd nét
mat phu hop vdi yéu cau, hoan canh
giao tiép.

74 | - St dung 101 nodi dé bay to6 cam | - Bay t6 tinh cam, nhu cdu va hiéu biét
xuc, nhu cau, ¥ nghi va kinh | ctia ban than bang 101 noi.
nghiém ctia ban than; - Biét dat cac cau hoi dé 1am rd thong

tin can tim hiéu.

75 | - St dung 161 noi dé trao d6i va | - Biét dung 101 ndéi dé giao tiép, tro
chi din ban bé trong hoat | chuyén cung cac ban.
dong; - Biét bay to, chia s& hiéu biét, kinh

nghiém ciia ban than bang 1i noi dé
cac ban trong nhém choi hiéu va ciing
thong nhat tham gia vao hoat dong.

76 |- Ké vé mot sy viéc, hién |- Biét dung 10i noi dé dién ta, miéu ta
tuong nao do dé nguoi khac | lai mét sy viéc hay hién twong nao do
hiéu dugc; ma tré biét hodc ching kién.

- Biét ké theo trinh tu, 16 gich, tdc do
vira phai dé ngudi khac hiéu.

77 |- Ké lai duoc ndi dung chuyén | - Nghe mot sd cdu chuyén trong chu
da nghe theo trinh tu nhét dinh; | dé.

- Ké lai chuyén theo trinh tu, dﬁy du
vé nhén vat, 10i n6i hanh dong.

78 |- Biét cach khoi xuong cudc | - Cha dong tro chuyén, thio ludn
tro chuyén. trong nhoém choi hoac trong cac cudc

giao tiép voi nguoi 16n.
- Pt céc cau hoi thao luan dé duy tri
va phat trién cudc tro chuyén.

79 | - biéu chinh giong néi phu hop | - Piéu chinh duoc cudng do giong noi
v6i tinh hudng va nhu cau giao | pht hop véi nhu cau giao tiép.
tiép; - Cac hanh vi, thai d6 t6n trong

nguoi khac trong giao tiép.

80 |- Cham cht ling nghe nguoi | - Cha y lang nghe va hiéu ndi dung
khac va dap lai bang cir chi, nét | trong cau néi cia ngudi khéc.
mat, anh mat phu hop; - Biét dap lai bang thai d¢ di hiéu 1oi

no6i ciia ngudi khac bang cir chi, nét
mit va anh mat.

81 |- Khong noi leo, khong ngat 16i | - Thoi quen né nép trong hoc tap, sinh
nguoi khac khi tro chuyén; hoat.

- Gido duc phép lich su, biét ton trong
ngudi khac trong giao tiép, khong noi
leo, ngat 16i khi nguoi khac dang noi.

82 |- Hoi lai hoic co nhiing biéu | - Biét dung ctr chi, nét mit, diéu bo dé
hién qua cu chi, di¢u bg, nét thé hién minh chwa hiéu loi nguoi
mat khi khong hiéu nguoi khac | khac noi.
noi; - Biét dat cau hoi phu hop dé hoi lai

khi chwra hiéu 16i ngudi khac noi.

83 |- Str dung mot s6 tir chao hoi | - Biét sir dung mot so tir biéu thi sy 18

va tir 1€ phép phu hgp véi tinh

phép.céc tir biéu cam, hinh tugng.
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huong;

- Biét chao hoi, tam biét, cac cau chuc
sttc khoé¢ 6ng ba... biét néi cam on,
xin 16i phu hop voi hoan canh, tinh
huong trong giao tiép.

84 | - Khong noi tuc, chui bay. - Biét noi tuc chiri bay 1a khong tot,
khéng ngoan.
- C6 thai d6 khong dong tinh nhur:
Nhic ban ban khong dugc chudi bay,
ndi tuc — x4u 1am, hodc thua c6 khi c6
ban chui bdy...
85 | - Thich doc nhiing chir da biét | - Nhan dang cac chir cai da hoc.
trong moi truong xung quanh; | - Xem va nghe doc cac loai sach khac
nhau.
86 | Sao chép 1 s6 ky hiéu, chit cai, | Nhan biét va sao chép dugc 1 so ky
tén ctia minh hi¢u, chir cai, tén cua minh
87 |- Thé hién sy thich thu véi |- Thich choi véi sich, xem va doc
sach, biét phdi hop cung ¢6 va | sach & moi lic moi noi mot minh.
ban tao ra sach truyén tranh | - Chu y nghe doc séach, tim hiéu noi
don gian. dung tranh v€ trong sach ( Nho nguoi
16n giai thich ndi dung tranh, nhiing
chi chua biét....)
88 |- C6 hanh vi gilt gin, bao v¢ | - Xem, nghe doc va tu “ doc” sach.
sach. - C6 mot s6 hanh vi gitt gin, bao vé
sdch ( gi¢ sach tung trang, khong
quang quat, vé bay, x¢€, lam nhau sach,
xem sach xong biét cit sach vao noi
qui dinh.
89 | -Biét cach “doc” sach - Phan biét phﬁn mé dau, két thic cua
sach.
90 |- Biét y nghia mot sb ky hi¢u, | - Lam quen voi mot sé ki hi¢u thong
biéu twong trong cudc song; thudng trong cudc song hang ngay (
Nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém,
bién bao giao thong...)
91 |- Biét y nghia mot so ky hiéu, | - Xem va nghe doc cic loai sach khac
biéu tugng trong cudc sbéng; nhau.
- Lam quen vd&i cach doc sach tir dong
trén xudng dong dudi, tir trai sang
phai, doc ngit nghi sau cac diu.
- Phan biét phan m& dau, két thuc cua
séch.
92 |- “DPoc” theo truyén tranh da | - Xem va doc cac loai s&ch khac nhau.
biét; - Boc truyén qua tranh vé.
93 |- Biét ké chuyén theo tranh, do | - Biét dua theo tranh dé ké lai thanh

vat

mot cau chuyén.

- Sap x€p tranh theo trinh ty ndi1 dung.
Ké mot cau chuyén c6 mé dau co két
thic.




94

Biét ké chuyén theo tri nhd

-Biét dua vao kinh nghiém cia ban
than dé ké lai mot cau chuyén ma
minh da duogc trai qua

- ké c6 thay d6i mot vai tinh tiét nhu
thay doi tén nhan vat , thay doi két
thuc, thém bot sy kién.. trong noi

tht dung chuyén
trién ™95 T_"Bidt chit vidt co thé doc va | - Bidt chit viét ¢ thé doc dugc, c6 thé
hgon thay cho 1i néi; ding chit viét dé thay cho 15 noi.
ngu - Biét 1am buu thiép, thu chic mung
nguoi than bang chir viét.
96 |- Bat chudc hanh vi viét va sao | - Lam quen voi cach viét tiéng Vieét,
chép tu, chir cai; Hudng viét cac nét chir.
97 |- Biét “viét” tén cua ban than | - Kha ning viét, sao chép tén cuia
theo cach cua minh; minh.

- Biét viét tén cua minh theo ¥ thich
nhu viét thudng, viét hoa, ddy du tén
hodc chi viét chir cai dau, hodc trang
tri tén cuia minh ...

98 |- Lam quen voi cach doc va | - Hudng viét cuia cac nét chit.
viét tiéng Viét: - T6 céac chir cai da hoc
+ Hudng doc, viét: tir trai sang | - Thuc hién v& bé tap to
phai, tir dong trén xudng dong
dudi.
+ Hudng viét clia cac nét chir;
doc ngat nghi sau cac dau.
99 |- Nhan dang dugc chit céi |- Lam quen vdi cac chit cai trong bang
trong bang chit cai tiéng Viét. | chir cai tiéng viét. T6, do cac nét chir
cai da hoc.
- Nhan dang mot s6 chit cai trong
bang chir céi tiéng viét. Phan biét chir
cai va chir sd.
100 | — V&, t6 mau kin, khong chom | - Cach cam but, tur thé ngoi.
ra ngoai dudng vién cac hinh | - T6 mau trén hinh rdng di v& san
VE. - V& va td6 mau theo mau, theo dé tai,
theo y thich.
Phat 101 | - Cat theo duong vién thang va | - Cat theo duong thang, dudng cong.
trién cong cua cac hinh don gian - Cat 10i cac hinh trén tap chi, hoa
thAm bdo, trén hinh v& sin theo yéu cau,
my theo y thich cua tré.
102 |-Biét x¢ gidy tao thanh buc | Phdi hop cac k¥ ning xé dan, xép hinh
tranh dé tao ra san phdm c6 mau sic, kich
thugce, hinh dang/ duong nét va bd
cuc.
103 | - Dan cac hinh vao dtng vi tri | - Dan hinh theo y thich,

cho trudc, khong bi nhan.

-Dén hinh vao vi tri qui dinh. Khong
bi nhan
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- Dén hinh trang tri birc tranh

104 | Biét gip tao ra san pham theo -Ph01 hop cac ky nang gap: gap gidy,
chu dé miét gidy...dé tao thanh san phdm

105 | Biét nan dat sét tao thanh san | -Phdi hop cac k¥ ning nin: lin doc,
phém xoay tron, an det, 1am 16m, dd bet, bé

loe, vubt nhon, udn cong.. dé tao
thanh san pham c6 b cyc can ddi

106 |- Thé hién sy vui thich khi |- Thé hién su vui thich khi hoan thanh
hoan thanh cong viéc; cong viée va mong mudn ngudi khac

khen ngoi.

107 |- Thé hién sy thich tha trude | - Tan thudng, tu kham pha, bat chuée
cai dep am thanh, dang di€u va st dung céc tir

g01 cam noi 1én cam xuc cia minh khi
nghe cac am thanh goi cam va ngam
nhin vé dep cua cac sy vat hién tuong.
-Cham chu lang nghe va huong tng
cam xuc (hat theo, nhuin nhay, lac lu,
thé hién dong tac minh hoa phu hop)
theo bai hat, ban nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao, ca dao, tuc ngfr;
thich nghe va ké cau chuyén

108 | Biét van dung céc ky nang tao -Phoi hop cac ky nang vé, nan, cat, xé
hinh dé tao ra san pham dan , xép hinh dé tao ra san pham co

mau sac, kich thudc, hinh ddng/duong
nét va bd cuc

109 | Thé hién thai do, tinh cam khi | - Tré thé hién cam xuc khi nghe giai
nghe a4m thanh goi cam, céc | di€u ctua bai hat, nhac va thich ngém
bai hat, ban nhac va ngém nhin | nhin vé dep cua cac sy vat, hién tugng
vé dep cua cac su vat, hién | trong thién nhién va to ra hung thu
tuong trong thién nhién, cudc | trudc tac phém ngh¢ thuat
song va tac pham nghé thuat.

110 |- Nghe va nhan biét cac thé | - Bé nhan biét duoc cac thé loai 4m
loai am nhac khac nhau (nhac nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, dan
thiéu nhi, dan ca, nhac cb | ca, nhac ¢ dién, e
dién).

111 | Nhan ra giai di¢u (vui, €ém diu, | -Dung céc biéu tuong, hinh mau, ky
budn) cua bai hat hodc ban | tu khic nhau dé thé hién cam xuc ,
nhac; nhu cau cta minh

112 | Hat dung giai di€u bai hat tré | -Hat van dong céac bai hat phu hop lta
em; tudi va cac cha dé trong nam.

-Hat dung giai diéu, 1i ca va thé hién
sic thai , tinh cam cta bai hat.

113 | - Str dung céc dung cu gd dém | - Chau biét su dung cac dung cu go
theo phach, nhip, tiét tu nhu phach tre, gao dua, song

loan,....dém theo phach, nhip, tiét tAu
cua bai hat

114 |- Thé hién cam xuc va van | -Hat va Van dong nhip nhang theo

dong phu hop vo6i nhip di¢u

giai di€u, nhip di€u va thé hién sac




cua bai hat hoac ban nhac;

thai phu hgp vdi cac bai hat, ban nhac.

Phat
trién 115 | - Tu nghi ra cac hinh thirc dé | - Tu nghi ra cac hinh thuc dé tao ra
thim tao ra am thanh, van dong theo | am thanh, van dong theo cic bai hat,
my cac bai hat, ban nhac yéu thich. | ban nhac yéu thich nhu hinh thic bd
- it 161 theo giai diéu mot bai | gb co thé, sit dung gidy, lon sita, noi,
hat, ban nhac quen thudc (mdt | chao,...
cau hoac mot doan). - Ty dat 1o1 theo giai di¢u mdt bai hat,
ban nhac quen thudoc (mot cau hoac
mot doan).

116 |-Nhan xét san pham tao hinh | - Nhan ra cai dep trong nghé thuat
vé mau sic, hinh dang, nét, b6 | nhu: Tao hinh, 4m nhac va nhan xét
cuc. san phém vé mau sic, hinh dang, nét,
-Biét dung cac ky hiéu hoidc | bd cuc.
hinh v& dé thé hién cam xuc, | -V& nhitng ky hiéu theo ¥ thich
nhu cau, y nghi va kinh nghiém | -N6i ¥ tudng va dit tén san pham tao
cua ban than; hinh ctia minh.

117 | Biét sr dung cac vat liéu khac | -Lya chon, phéi hop cac nguyén vat
nhau dé 1am mot san phdm don | liéu tao hinh, vat liéu trong thién
gian; nhién, phé liéu dé tao ra san phﬁm.

-Phdi hop cac ky niang v&, nin, cit
dan, xép hinh dé tao ra san phém co
mau sic, kich thuwdc, hinh dang/
duong nét va bd cuc.

118 | N6i dugc y tudng thé hién | -V&, xé dan, nin mot s6 san phém tao
trong san phidm tao hinh cua | hinh theo dé tai, theo ¥ thich.
minh. -N6i 1én ¥ tuéng thé hién trong san

pham tao hinh ctia minh.

119 | Thé hién y tuong cua ban than | -Tao am thanh nhac cuy, tiéng gio,
thong qua cic hoat dong khac | tiéng subi chay...
nhau.

Phat 120 | Che miéng khi ho, hit hoi, | -Thoéi quen tot trong giao tiép v6i moi
trién ngap. nguoi, trong dn udng hodc nhimng noi
tinh cong cong.
cam va -Mot sb thoi quen hanh vi vin minh
Kining | 121 | Giir dau téc, quan 4o gon gang, | -Théi quen tur phuc vu dé giit vé sinh
xa hoi sach dep ca nhan.
-Giit dau téc quin 4o sach s& gon
gang.

122 | No6i duge kha nang va sé thich | -S¢ thich, kha nang ctia ban than.
riéng cua ban than -Chu dong va doc lap trong mot sd

hoat dong.

123 | Pé xuét tro choi va hoat dong | -Manh dan bay té ¥ kién so thich cta

thé hién s¢ thich cta ban than.

ban than

-bé xuét trd choi va hoat dong

-Biét thuyét phuc ban vé dé xuat cua
minh




Phat
trién
tinh cm
va ki
nang xa
hoi

124

Co gang thyc hién cong viéc
dén cung;

-Ty tin khi thyc hién cong viéc duogc
giao.

-Biét trach nhiém ban than trong 16p
hoc.

-Hoan thanh cong viéc dugc giao

125

Chu dong lam mot sb cong
viéc don gidn hang ngay;

Tu gidc thyc hién cong viéc ma khong
chd sy nhic nhd hay hd tro clia ngudi
khéc nhu: Ty cét d6 choi sau khi choi,
Tu giac di rua tay.

126

Manh dan néi y kién cta ban
than.

-Noi dugc diéu tré thich, khong thich,
lam dugc khong lam duoc.

-Ty tin khi tham gia thdo luan cung c6
va cac ban.

127

Nhan biét cac trang thai cam
xac vui, budn, ‘ngac nhién, so

hai, tc gian, xau ho cua ngudi
khac;

- Nhan biét va néi duoc cac trang thai
cam xuc cua nguoi khac qua nét mat,
ctr chi, giong noi khi tiép xtic truc tiép
hodc qua tranh anh, phim hinh...

128

Boc 10 cam xuc cua ban than
bang 101 noi, ctr chi va nét mat;

- Thé hién cam xuc ( vui, budn, so hai,
tirc gian, ngac nhién, xau ho,...) voi bd
me, anh chi em, ban be, c6 gido...)
-Tinh cdm yéu thuong va Kinh yéu
Béc Ho.

-Thé hién tinh cam véi cac con Vat.
-Thé hién tinh cam véi thién nhién.
-Canh dep ctia qué em.

129

Nhan biét 1 sb trang thai cam
xuc

-Nhan biét 1 s6 trang thai cam xuc (
vui, budn, so hai, tirc gian, ngac nhién,
X4u hé,...) qua nét mat, cu chi, giong
noi, tranh anh, am nhac,....

130

- Thé hién sy an ui va chia vui
v6&1 nguoi than va ban be;

-Nhan biét tim trang cua nguoi than,
ban be¢.

-Biét quan tam chia s€, an ui ban be,
nguoi than bang cur chi 16i néi phu
hop voi tdm trang ( vui, budn) cua ho.

131

- Thich cham séc cay coi, con
vat quen thudc;

-Nhan biét cdy cdi, con vat can dugc
chiam soc va bao vé dé 16n 1én va phat
trién.

-Biét thé hién tinh cam véi cac con vat
Cho con vat quen thudc an, vudt ve,
au yém. ..

-Thé hién tinh cam véi thién nhién
Thich duoc tham gia cham soc cdy coi
nhu : Nhit 14 Ga, nho ¢o, lau 14 cay, ...

132

Thay d6i hanh vi va thé hién
cam xuc phu hop vd&i hoan
canh

-Biét diéu chinh hanh vi ctia ban than
phu hop véi tinh hudng, hoan canh.
-Biét thé hién cam xlic cua ban than
pht hop véi tinh hudng, phu hop hoan
canh.

133

Biét kiém ché cam xuc ti€u cuc

-Biét tran tinh, han ché cam xuc ti€u




Phat
trién
tinh
cam va
ki nang
xa
hoi

khi dugc an ui, giai thich.

cuc nhu: La hét, gao khoc, ném do
choi ... khi dugc nguodi khac an ui,
chia s€ va giai thich.

-Biét str dung 16i n6i dé dién ta cam
xuc ciia ban than khi giao tiép véi ban
be va nguoi than.

-Biét an Gi va chung vui véi nguoi
than va gia dinh.

134 | D& hoa dong véi ban bé trong | -Biét tao su thin thién trong qua trinh
nhém choi; tham gia choi tap thé.
-Nhanh chéng nhap cudc dé cung choi
Vo1 cac ban.
- Biét chia s¢, gitip d&, phdi hop voi
ban trong qua trinh choi
135 |- Chu dong giao tiép véi ban | - Manh dan, tu tin trong giao tiép.
va nguoi 16n gan giii; - Chu dong bat chuyén va tra 10i cac
cau hoi trong giao tiép
136 | - Thich chia sé cam xtc, kinh | - Choi than thién v&i ban, Chia sé voi
nghiém, d6 dung, d6 choi voi | ban nhitng cam xtic vui budn ciia ban
nhiing nguoi gan gili; than.

- Biét lang nghe y kién, Trao doi,
huéng din va chia sé d6 dung véi ban
trong hoat dong cung nhom.

137 |- San sang gitp d& khi nguoi | - Biét chu dong gitp d& khi thay ban,
khéc gip kho khan. ngudi khac gap kho khan.

- Quan tam, chia sé giup do ban.

138 |- C6 nhém ban choi thuong | - Thich choi cung vdi cac ban, Cur chi
Xuyeén; than mat, ton trong va hop tac.

- Quan tam, chia s¢ va nhuong nhin
ban khi choi.

139 |- Biét cho dén luot khi tham |- C6 y thirc chdy doi dén luot, khong
gia vao céc hoat dong. chen 14n x6 déy ban,

- Reén luyén tinh kién tri. Tuan thu
theo nd1 qui qui dinh cua 16p hoc.

-Né nép théi quen trong hoc tap ,
sinh hoat.
140 |- Lang nghe y kién cia ngudi | - Biét chu y lang nghe khi nguoi khac
khac; n6i, ké chuyén.

- Manh dan tu tin chia sé¢ suy nghi,
chd dén luot trao ddi, bd sung y kién
v6i ban khi giao tiép.

- Chap nhén su khac nhau gitta cac y
kién va cling nhau thong nhat dé cing
thuc hién.

141 | - Trao doi y kién cua minh voi | - Tré tu tin, céi mé va than thién voi

cac ban;

cac ban.

- Vui vé trinh bay ¥ kién va cung
thdo luan véi céc ban trong cac hoat
dong, trong nhém choi.




Phat
trién
tinh
cam va
ki nang
xa hoi

142 | - Thé hién su than thién, doan | - Choi vdi ban vui vé, khong danh
két v6i ban be; ban, biét giup d& ban.
-Co6 céach ung xu, giai quyet van dé
khi trong nhom choi gip miu thuan.
143 | Chap nhan su phdn coéng cua | -Vui vé, chip nhén va hop tac.
nhém ban va nguoi 16n; -Thai do chép hanh nhiém vu mot
cach vui vé va san sang.
144 | San sang thuc hién nhiém vu | -Chu dong, doc lap trong mot s6 hoat
don gian cung ngudi khac. dong.
-Thyc hién cong viéc dugc giao ( Truc
nhat, xép don d6 chot)
145 | Nhan ra viéc lam cta minh cé | -Tré biét chap hanh mét so qui tac, qui
anh huong dén nguoi khac; dinh & 16p, gia dinh, noi cong cong.
-Céach giao tiép Gmg xir c6 vin hoa voi
moi nguoi.
-Biét giai thich dugc hanh vi cia minh
hodc cua nguoi khac s€ anh huong gi
dén 16p, ban va moi nguoi..
146 | Co6 thoéi quen chao hoi, cdm on, | - Rén luyén théi quen, hanh vi, ¢t chi
xin 16i va xung ho 1& phép vdi | 1€ phép, lich su.
nguoi lon - Thoi quen xung ho than mat vt ban,
1€ phép v6i ngudi 16n.
147 | Bé nghi sy giup d6 cua nguoi | - Manh dan nho sy giup do cua c6 va
khéc khi can thiét; cac ban khi can thiét.
- Manh dan ty tin bay to y kién.
148 | Nhan xét dugc mot sé6 hanh vi | -Nhan xét va to thai do véi hanh vi
ding hoac sai cua con nguoi | “dang”, “sai”, “tot”, “xau”.
d6i voi moi truong; - Théi quen bo rac vao thung, Cat don
- C6 hanh vi bao vé mai truong | d6 dung dd choi ngin nap, Tham gia
trong sinh hoat hang ngay. quét, don vé sinh 16p.
- Tiét kiém dién nudc.
- Cham soc cay xanh trong 16p.
-Nhén ra 3 — 5 hanh vi dung sai cua
con ngudi dbéi véi moi trudng nhur:
Vut rac bura bai, bé cay...
-Tiét kiém dién nudc trong gia dinh va
16p hoc.
149 | Chap nhan sy khic biét giita | - Diém giong va khac nhau giita bé va

nguoi khac véi minh;

c4c ban. (vé gidi tinh, voc dang, mau
da, Gia dinh giau co, gia dinh
ngheo...)

-Sé thich, kha ning, ning khiéu cua
ban than

-Vi tri va trach nhiém cua bé trong gia
dinh.

-Vi tri va trach nhi¢m cta bé o 16p, &
truong.




150
ban

- Quan tdm , chia s&, gitp do

- Biét ton trong moi ngudi, ¢ ¥ thirc
chap nhan sy cong bang trong nhom
ban.

-Manh dan nhan xétvacé y kién vé su
cong bang giita cac ban.

C/ Chi @@ va thoi gian thuc hién chia dé cia nam hec

I. Nha tré
1. Nhém 24 — 36 thang ( 11 chu dé)
THOI CHU PE CHU PE NHANH THOI GIAN GHI CHU
GIAN (Thwe hi¢n CD
nhanh
Tir ngay ON PINH NE NEP
26/8 ->2/9 LOP PAU NAM
Tir ngay Bé yéu cb, yéu T‘u?ln L: Bé-cova | 09/9-13/9
09/9 -> ban cung cac ban
04/10/2024 : A Tuin 2: Bé vui trung | 16/9 — 20/9
(4 tuan) h
Tuén 3: L6p hoc than | 23/9 — 27/9
yéu cua beé?
Tuén 4: Trudng mam | 30/9- 04/10
non cua bé.
Ti ngay Co thé ciia bé Tuz:m 5: Bé la ai? 7/10-11/10
07/10 -> (4 tuin) Tuan 6: Trang phuc
01/11/2024 ctia bé 14/10 — 18/10
Tuén 7: C4c giac
quan cua bé 21/10 - 25/10
Tuian 8: Bé1onlén | 28/10 - 1/11
nhu thé nio?
Tir ngay Gia dinh than | Tuian 9: Me va ngudi | 4/11- 8/11
04/11- yéu ciia bé | than cua bé.
22/11/2024 (3 tuin) Tuan 10: Ng6i nha | 11/11-15/11
cua bé
Tuén 11: D6 ding 18/11- 22/11
than quen trong GDb
bé
Tir ngay Nhirng nghé | Tuan 12: Chl bo doi | 25/11- 29/11
25/11-13/12 | théan quen v6i | Tuin 13: Nghé truyén | 02/12- 06/12
be thong ¢ dia phuong
(3 tuin) Tuin 14: Nghé nong | 9/12 -13/12
Tur ngay Nhiing con vat | Tuin 15: Nhiing con | 16/12 — 20/12
16/12 —> dang yéu vat sdng trong gia
10/01/2025 (4 tuin) dinh

Tuén 16: Nhitng con
vat song trong rung
Tuan 17: Nhiing con

23/12-27/12

30/12 — 03/01




vat song dudi nude
Tuan 18: Nhiing con
vat biét bay

06/01 — 10/01

Tir ngay Tétvamoa | Tuan19: Miaxuan |13/1-17/1
13/1-> xuén ciia bé | dén roi.
24/1/2025 (2 tuén) Tuin 20: Bécung cd | 20/1 — 24/1
don tét.
Tir ngay NGHI TET
27/01-> NGUYEN PAN
07/02/2025 On Dinh sau tét
Tu ngay Cay va nhirng | Tuan 21: Sac mau 10/02 — 14/02
10/02- bong hoa xinh | hoa cho bé
28/02/2025 dep Tuin 22: Vuon cdy | 17/02 - 21/02
(3 tuan) cuia bé
Tuin 23: Qua ngot | 24/02- 28/02
bé thich
T ngay Po dung — P6 | Tuian 24: Nhing do 03/03-07/03
03/03 - choi ciia bé | dung, d6 choi bé biét
14/03/2025 (2 tudAn) | Tun 25: Bé thich d6 10/03-14/03
choi gi?
Tir ngay . Tuan 26: PTGT 17/3-21/3
17/3 — plifrxz’lgi?gn dudng bo
>18/4/2025 : A Tuén 27: PTGT 24/3 -28/3
giao thong — 2
(5 tuin) duo;ng bién
Tuan 28: PTGT 31/3- 4/4
duong bhang khong
Tuén 29: PTGT 7/4 - 11/4
duong sat
Tuén 30: Bé hoc luat | 14/4 -18/4
giao thdng
Tu ngay Mua hé ciia bé | Tudn 31: Moamua | 21/4 -25/4
3/15/?2025 (3 tuan) m : Mua n'fmg 28/4 — 2/5
Tuan 33: Trang phuc | 5/5-9/5
mua he
Tu ngay Bé 1én m?“lu gid0 Tuin 34: Bé di mau | 12/5-16/5
12/5 —> 2 tuin Tudo 28 T én i
23/5/2025 ( ! | Tudn 35: Lép miu 19/5 - 23/5

gido




I1. MAu gi&o

1. Khéi Mam (11 cha dé)

THOI GIAN CHU PE CHU PE NHANH THOI GIAN GHI CHU
THU'C HIEN
(CP NHANH)

Tir ngay ON PINH NE NEP LOP

26/8 ->6/9 PAU NAM
Tuén 1: Bé vui dén truong 9/9 -> 13 /9

Tur ngay Truong MN | Tuin 2: Truong MN Hoa 16/9->20/9

9/9 -> than yéu Huoéng Duong than yéu

27/9/2024 (3 tudn) | Tuin3: Lép hoc cia bé 23/9 —> 7/9

Tir ngay Ban Than | Tuin 4: Bé |3 ai? 30/9-> 4/10

30/9-> (3 tudn) | Tudn 5: Cac giac quan ciia bé. | 7/10 —>11/10

18/10/2024 Tuén 6: Dinh Dudng tt cho | 14/10 —>18/10
co thé bé

Tir ngay Giadinh | Tuan 7: Gia dinh cta bé 21/10 -> 25/10

21/10-> (4 tudn) | Tuin 8: Gia dinh séng chung | 28/10 —> 1/11

15/11/2024 mdot nha
Tuin 9: PO dung in udng 4/11 — 8/11
trong gia dinh
Tuin 10: D6 dung st dung 11/11 - >15/11
dién trong gia dinh

Tir ngay Nganh nghé | Tuan 11: Nghé nghiép cuabd | 18/11 - > 22/11

18/11-> (5tudn) | me bé.

20/12/2024 Tuin 12: Nghé gido vién 25/11->29/11
Tuin 13: Bé biét gi vé nghé | 02/12-> 6/12
nong
Tuén 14 : Nghé truyén théng | 9/12-> 13/12
Tuén 15: Cht bo doi 16/12 - > 20/12

Tur ngay Nuwéce va Tuén 16: Nudc 23/12->27/12

23/12-> hién twong | Tuin 17: Mua ning 30/12-> 03/01

10/1/2025 thién nhién | Tuin 18 : Mua mua 6/01 ->10/1

3 tuﬁn)
Tirngay 13/1- | Tétvamia | Tuan19: Emyéu miaxuan | 13/1->17/1
> 24/1/2025 XUan Tuén 20: Ngay Tét cd truyén | 20/1 —> 24/1
(2 tudn) | quéem

Tir ngay NGHI TET NGUYEN PAN

27/1 ->07/2 On dinh sau Tét

Tu ngay 10/2- PTGT Tuan 21: Phuong tién giao

> 21/2/2025 (2 tudn) | thong dudng bo 10/2 -> 14/2
Tuin 22: Mot sb luat giao
thong 17/2-> 2112

Tungiy 24/2- | Thégiéi | Tuan 23: Con vat nudi trong | 24/2 —> 28/2

> 21/3/2025 dong vat | gia dinh

(4 tudn ) Tuin 24: Con vat song dudi 3/3->7/3




nudc

Tuén 25: Con vat biét bay 10/3 -> 14/3
Tuén 26: Con vét sdng trong | 17/3 -> 21/3
rung
Thé giéi | Tuan 27: Picu bi an cia cdy | 24/3-> 28/3
Tu ngay thwe vat | xanh.
24/ 3-> (5 tuén) Tuén 28: Vuon hoa cua bé 31/3 ->04/4
25/4/2025 Tuén 29: Cdy an qua. 07/4 ->11/4
Tun 30: Mot sb loai rau, cu 14/4 -> 18/4
Tuén 31: Cay luong thuc 21/4 ->25/4
Tu ngay 28/4- | Qué hwong | Tuan 32: Qué huong Binh 28/4 ->2/5
> 09/5/2025 cua bé Duong cua bé
(2 tudn) | Tuan 33: Mot sd canh dep dat | 05/5 -> 09/5
nudc
Tir ngay Bac Ho va | Tuan 34: Bac Ho kinh yéu cta | 12/5- 16/5
5/5-> cac chau bé
16/5/2025 thiéu nhi | Tuiin 35: Ngay tét thiéu nhi 19/5-23/5
(2 tuan) |1/6
2. Khéi Chaéi (12 chu dé)
THOI GIAN CHU PE CHU PE NHANH THOI GIAN GHI CHU
THU'C HIEN
(Ch NHANH)
Tir ngay ON PINH NE NEP LOP
26/8 ->6/9 PAU NAM
Truong MN | Tuin 1: Truong MN Hoa 9/9 ->13/9
Tu ngay than yéu cia | Huéng Duong cta bé
9/9 -> bé Tuén 2: Bé vui tét trung thu | 16/9->20/9
2719/2024 (3 tudn) | Tuin 3: Lop hoc than yéu cua | 23/9 —> 27/9
bé
Tir ngay Ban Than | Tuan 4: Bé la ai? 30/9-> 4/10
30/9-> (3 tudn) | Tuln 5: Cac gidc quan cua bé. | 7/10 —>11/10
18/10/2024 Tuin 6: Bécan gi dé16nlén | 14/10 —>18/10
va khoe manh?
Tungay 21/10- | Giadinh | Tuan 7: Gia dinh cta bé 21/10 -> 25/10
> 15/11/2024 than yéu | Tuin 8: Gia dinh séng chung | 28/10 — 1/11
(4 tuin) mot nha
Tuin 9: DO dung can thiét 4/11 —> 8/11
trong gia dinh
Tuin 10: Nhu cau gia dinh 11/11 - >15/11
Tir ngay PTGT Tuan 11: Mot s6 PT duong bo. | 18/11 - > 22/11
18/11-> (3 tuén) Tuin 12: Mot s6 luat giao
06/12/2024 thong dudng bo. 25/11->29/11

Tuén 13: Giao thong hang
khong, duong bién

02/12-> 6/12




Tir ngay Nganh nghé | Tuin 14: Nghé nghiép ciia bo | 9/12-> 13/12
18/11-> (3 tudn) | me bé.
27/12/2024 Tuin 15: Nghé truyén théng | 16/12 - > 20/12
Tuén 16: Chu bd doi-cong an | 23/12->27/12
Tt ngay Bé yéu thé | Tuan 17 :Thé thao véi siic 30/12-> 03/01
30/12-> thao khoe bé
10/01/2025 (2 tudn) | Tuin 18: Cic mon thé thao 6/01 ->10/1
yéu thich
Tungdy 13/1-> | Tétvamia | Tuan 19: Em yéu moa xuan | 13/1->17/1
24/1/2025 Xuan Tuén 20: Ngay Tét cb truyén | 20/1 —> 24/1
(2 tudn) | quéem
T ngay NGHI TET NGUYEN PAN
27/1 ->07/2 On dinh sau Tét
T ngay 10/2-> |  Nuéc va Tuz:m 21: Nuse 10/2 -> 14/
28/2/2025 hi¢n twgng | Tuin 22: Ngay va dém 17/2-> 21/2
thién nhién | Tuén 23: Cac mua trong ndm | 545 5 2g/7
(3 tuan)
T ngay 24/2 - Thé giéi | Tuan 24: Diéu bi an ciia cay | 3/3->7/3
> 21/3/2025 thuce vat xanh.
(4 tuan) Tuén 25: Vuon hoa cia bé 10/3 -> 14/3
Tuin 26: Ciy in qua. 17/3 -> 21/3
Tuin 27: Mot sb loai rau, ct 24/3-> 28/3
Thé giéi Tuan 28: Con vat nudi trong 31/3 ->04/4
Twr ngay dong vat | gia dinh
24/ 3-> (4 tudAn) | Tudn 29: Con vat séng dudi | 07/4 ->11/4
25/4/2025 nudc
Tuén 30: Con vt biét bay 14/4 -> 18/4
Tuan 31: Con vat song trong | 21/4 ->25/4
Tir ngay 28/4-> | Qué hwong | Tuan 32: Qué huong Binh 28/4 ->2/5
09/5/2025 cua bé Duong cua bé
(2 tudn) | Tudn 33: Mot s6 canh dep dat | 05/5 -> 09/5
nudc
Tir ngay 12/5-> | Béc Ho ciia | Tuén 34: Bac Ho kinh yéu cua | 12/5- 16/5
23/5/2025 em (2 tudn) | bé
Tuin 35: Bac Ho vé6i cac chau | 19/5-23/5
thiéu nhi
3. Khéi L4 (13 chi de)
THOI GIAN CHU PE CHU PE NHANH THOI GIAN GHI
(Thyc hi¢n CD CHU
nhanh
Tir ngay ON PINH NE NEP LOP
26/8 ->6/8 PAU NAM
Tur ngay Trwong - Tuén 1: Ngay hoi dén truong 9/9->13/9
09/09-> l6p MN cua bé
27/09/2024 (3 tuén) Tuin 2: Lép 14 than 16/9->20/9




yéu

Tuén 3: Lao dong cta nguoi 23/9->27/9
16n trong truong MN
Tir ngay Bin than | Tuan 4: Toi 1A ai 30/9->4/10
30/09 -> (3 tuan) Tuan S: Co the t6i 7/10->11/10

18/11/2024 Tuan 6: Toi can gi dé 16n Ién 14/10->18/10
va khoe manh.

Tir ngay Giadinh | Tuan 7: Gia dinh cia bé 21/10->25/10
21/10-> (3 tuan) Tuan 8: Gia dinh song chung 28/10->1/11

15/11/2024 1 nha ,

Tuan 9: Mot so PD trong gia 4/11->8/11
dinh
Tur ngay PTGT Tuin 10: PTGT duong bd va 11/11->15/11
18/11- (3 tuin) mot sO luat 1¢ giao thong?

6/12/2024 Tuan 11: PTGT dudng thuy 18/11->22/11
Tuan 12: PTGT duong hang 25/11->29/11
khong va dudng sat.

Tir ngay An toan cho | Tuén 13: Bé khong theo ngudi 2/12->6/12
2/12- bé la ’ 9

13/12/2024 (2 tuén) Tuin 14: Bé biét thoat hiém 9/12->13/12

khi gap hoa hoan
Tur ngay Nganh nghé M& Mot s6 nghé truyén 16/12->20/12
09/12-> (4 tuan) thong ¢ dia phuong.

10/01/2025 Tuén 16: Nghé Y 23/12->27/12
Tuan 17: Cht bd doi — cong 30/12->1/1
an
Tuin 18: Bé biét gi vé nghé 6/1->10/1/2025
ndng

Tirngay 13/1- | Tétvamua | Tuin 19: Mua xuan 13/1->17/1
> 24/1/2025 Xuan Tuan 20: Tét Nguyén Pan 20/1->24/1
(2 tuan)
Tur ngay 27/1 NGHI TET NGUYEN PAN
-> 7/2/2025 On dinh né nép sau tét
Tir ngay Nuwéc va cac | Tuan 21: Nudc 10/2->14/2
10/2-> hién twgng tw A - hia P
; : * | Tuan 22: hién tugng tu nhién | 17/2->21/2
21/2/2025 nhign | —hes Mentuong i
(2 tuiin)
Tu ngay 24/2- | Thé giéi Thuc| Tuan 23: Mot s6 loai rau, cu, | 24/2->28/2

> 14/3/2025

vat
(3 tuén)

qua
Tuén 24: Mot sb loai cay xanh

3/3-7/3




Tuan 25: Mot s loai hoa 10/3-14/3
Tu ngay 17/3- | Thé giéi Pong| Tuan 26: Con vat nudi trong | 17/3-21/3
> 11/4/2025 vat gia dinh
(4 tudn) | Tuén 27: Pong vat song trong | 5/3 S9g/a
rung. 3.4/
s . 31/3-4/4
Tuan 28: Bong vat biét boi | |
R 2 714->11/4
Tuan 29: DBong vat biet bay
Tur ngay 14/4- | Qué hwong - Tq?ln 30: Qué huong dat nuoc | 14/4->18/4
> 25/4/2025 2 tuin) met\ yéu.
Tuan 31: Binh Duong qué 21/4->25/4
huong t61
Tu ngay 28/4- |Béac Ho cia em| Tuan 32: Bac Ho 28/4->2/5
> 9/5/2025 (2 tudn) | Tudn33: Béc Hd vsi cic chu | 5/5->9/5
thicu nhi
Tu ngay 12/5- | Trwong tiéu | Tuan 34: Trudng tiéu hoc 12/5->16/5
> 23/5/2025 hoc Tudin 35: Bé chuin bi vao 16p 1| 19/5->23/5

(2 tuéin)




D/ Ché d@p sinh hoat

*Nha tré
THOI GIAN Thir 2 Thi 3 Thit 4 Thi 5 Thir 6
6"30->7"00 Veé sinh — Pon tré
7" 00> 7M10 Thé duc séng
710> 7 M50 Piém danh — An sang
77 50> 8"50 Hoat dong ngoai troi
8" 50> 9h00 Vé sinh — Uéng sita
9h00 > 9" 20 Hoat dong c6 chu dich
Ké chuyén | Am nhac NBTN Thé duc NBPB
(Tho) (Tao hinh) (LQVT)
9h20->10M10 Hoat dong vui choi
10" 10> 11M00 Vé sinh — An com trua
11"00 > 11110 Choi tu do
11110 > 14"00 Ngu trua
141700 = 14140 Vé sinh — An xé - Véan dong nhe
14140 - 1500 Hoat dong chiéu
HDTC On luyén TTVS On luyén SHTT
T6 chac SN HDPM
15M00 > 15"15 Vé sinh

15M10 > 16"00

An chiéu — Vé sinh

16 "00 > 16"20

Choi tu do

16130 > 17"

Tratré




*Khdi mam:

THOI GIAN Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
6"30>7"00 Vé sinh — Dén tré
7h > 7M10 Thé duc sang
7M10-> 740 Piém danh — An sang
740> 8"00 Hoat déng hoc
(740 > 8"20) Kham Tao hinh TDGH GDAN LQVH
pha LQVT
8"20 > 900 Hoat dong ngoai troi
9h00 > 9"10 V¢ sinh- Udng sita
9h10 >10"00 Hoat dong vui choi
10 "00 >10"10 Vé sinh — Chuan bi an trua
10 M0 >11"10 An trua
11" 10 >14100 Ngu trua
147> 14120 Vé sinh — Van dong nhe
14720 > 15M20 Hoat dong chiéu
HDTC, On LQCV TTVS GD KNS SHTT
luyénky | HDPM (M1) | Ngoai khda | (THNTH) (To chuc
nang, To Ngoai khoa Ngoai khoa NHNL ¢
chtic SN l6p)
HDPM (M2)
15120 > 16" Vé sinh - An chiéu
16" > 16M20 Hoat dong néu guong

16130 > 17"

Tratré




*Khéi choi:

THOI GIAN Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thie 5 Thir 6
6"30>7"00 Vé sinh — Dén tré
7h > 7M10 Thé duc sang
7M10-> 740 Piém danh — An sang
7"40 > 8"20 Hoat déng ngoai troi
8"20 > 8"30 V¢ sinh- Udng sita
8"30 > 900 Hoat dong hoc
(830 > 9M20) Kham phé TDGH LQVT Tao hinh GDAN
LQCV LQVH
9100 >10"00 Hoat dong vui choi
10 "00 >10"10 Vé sinh — Chuan bi an trua
100 >11"10 An trua
11" 10 >14100 Ngu trua
14> 14120 Vé sinh — Van dong nhe
1420 > 15"20 Hoat ddng chiéu
HDTC, On TTVS Onluyénky | GD KNS
luyénky | HDPM (C1) nang THNTH SHTT
nang, To Ngoai khoa | HDPM (C2) | Ngoai khoa (To chuc
chuc SN Ngoai khoa NHNL &
16p)
HDPM (C3)
15720 > 16" Vé sinh - An chiéu
16" > 16"20 Hoat dong néu guong

16130 > 17"

Tratré




*Khoi 14:

THOI GIAN Thi 2 Thi 3 Thir 4 Thie 5 Thir 6
6"30>7"00 Vé sinh — Pon tré
7h>7M10 Thé duc sang
7M10-> 7"40 Piém danh — An sang
7740 > 8"20 Hoat dong ngoai troi
8M"20 > 8"30 Vé sinh- Uédng sira
8"30 > 9"00 Hoat déng hoc
(8"30>9"20) | Kham pha GDAN LQVT TDGH LQCV

LQVH Tao hinh
920 >10"00 Hoat dong vui choi
10 "00 >10"10 Vé sinh — Chuan bi 4n trua
1010 >11"10 An trua
11" 10 >14100 Ngu trua
14> 14120 Vé sinh — Van dong nhe
14 "20 > 15"20 Hoat dong chiéu
HDTC, TTVS Onluyénky | Thuc hién SHTT
GD KNS, | HBPM (L2) nang sach bé CB (To chuc
To chuc Ngoai khoa (THNTH) vao lop 1 NHNL ¢ lop)
SN Ngoai khéa | HDPM (L3) | HPPM (L1)
Ngoai khoa

15720 > 16" Vé sinh - An chiéu
16" > 16M20 Hoat dong néu guong
16130 > 17" Tra tré
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